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完熟・0円トマトをどう活かす？ 

傷モノ野菜を食べよう！ 
全国一斉「いただきます！」 

同時多発ごはん勃発 



ご
は
ん
の
前
に
ひ
と
し
ご
と 

多
く
の
地
方
が
抱
え
る
問
題
の
一
つ
に
、
一
次

産
業
の
担
い
手
不
足
が
あ
り
ま
す
。
農
業
は
難

し
い
、
大
変
、
儲
か
ら
な
い
、
だ
か
ら
農
家
の

息
子
が
後
を
継
が
ず
に
出
て
い
く…

 

農
村
の
ど
真
ん
中
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
こ

こ
に
は
そ
う
で
も
な
い
幸
せ
そ
う
な
表
情
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

福
井
県
南
越
前
町
古
木
地
区
、
園
芸
組
合
で
働

く
辻
さ
ん
は
、
毎
朝
5
時
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に

や
っ
て
き
ま
す
。
市
場
に
出
荷
す
る
青
い
ト
マ

ト
を
収
穫
す
る
た
め
で
す
。
「
ト
マ
ト
が
な
る

前
の
作
業
（
栄
養
が
余
計
な
枝
に
行
か
な
い
よ

う
茎
を
間
引
く
）
の
と
き
は
暑
く
て
大
変
だ
っ

た
け
れ
ど
、
収
穫
は
楽
し
い
ん
や
ぁ
」
程
よ
い

色
合
い
の
ト
マ
ト
を
テ
ン
ポ
よ
く
採
り
な
が
ら

辻
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。 

朝
採
れ
ト
マ
ト
収
穫 

涼
し
い
気
候
に
育
ま
れ
た
の
甘
い
ト
マ
ト
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
、
何
よ
り
採
れ
た
て
が
一
番
！

ト
マ
ト
職
人
彦
さ
ん
こ
と
田
中
彦
治
郎
さ
ん
ら

農
家
の
気
持
ち
を
届
け
る
た
め
、
6
月
中
旬
、

ト
マ
ト
の
収
穫
体
験
が
で
き
て
、
そ
の
場
で
ト

マ
ト
が
食
べ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
古
民
家
の
庭
で
缶
ビ
ー
ル
を
空
け
る
、
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
な
ら
ぬ
ビ
ア
エ
ン
ガ
ワ
。
参
加
者

か
ら
は
海
の
幸
や
お
餅
等
も
差
し
入
れ
に
い
た

だ
き
、
山
・
海
・
里
を
楽
し
む
贅
沢
な
宴
に
な

り
ま
し
た
。 

「
ス
ー
プ
に
甘
海
老
を
入
れ
た
ら
す
ご
く
合
う

ね
！
」
「
も
っ
と
大
勢
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
ト
マ
ト
の
試
食
会
を
し
よ
う
」
鉄
板
や

お
皿
の
上
で
起
き
る
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
、

一
つ
の
庭
の
人
と
人
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

引
き
起
こ
し
そ
う
で
す
。
や
っ
て
み
る
、
会
っ

て
み
る
こ
と
が
、
に
ぎ
や
か
な
農
村
を
つ
く
る

鍵
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

収
穫
体
験
・交
流
企
画 

ビ
ア
エ
ン
ガ
ワ
開
催 



は
ち
き
れ
ち
ゃ
っ
て
す
み
ま
せ
ん
。 

 
 
 

傷
モ
ノ
野
菜 

 
 
 

を
活
用
し
よ
う 

農
家
の
育
て
る
野
菜
は
卸
市
場
を
通
し
て
消
費

者
に
届
き
ま
す
が
、
配
送
の
効
率
の
た
め
、
形

の
い
び
つ
な
も
の
や
大
き
す
ぎ
た
り
小
さ
す
ぎ

た
り
す
る
も
の
は
買
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
ト

マ
ト
な
ど
は
小
さ
な
傷
が
あ
る
だ
け
で
出
荷
中

に
潰
れ
て
し
ま
う
た
め
、
畑
で
収
穫
し
て
も
す

ぐ
廃
棄
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ト
マ
ト
畑
か
ら
歩
い
て
す
ぐ
の
古
木
ハ
ウ
ス

（
仮
）
で
は
こ
の
傷
ト
マ
ト
を
毎
日
の
よ
う
に

い
た
だ
き
ま
す
。
さ
は
い
え
一
所
帯
で
消
化
で

き
る
量
は
た
か
が
知
れ
て
い
る…

も
っ
と
完
熟

ト
マ
ト
を
上
手
に
料
理
し
て
く
れ
る
人
の
手
に

渡
さ
ね
ば
と
策
を
練
っ
て
い
ま
す
。 

        

そ
の
一
つ
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
ト
マ

ト
ピ
ュ
ー
レ
開
発
。
自
分
好
み
に
調
理
し
た
い

人
に
は
、
味
付
け
し
な
い
も
の
を
、
手
軽
に
パ

ス
タ
等
で
使
い
た
い
人
に
は
、
バ
ジ
ル
や
オ

リ
ー
ブ
油
、
ニ
ン
ニ
ク
等
で
味
付
け
し
た
ソ
ー

ス
等
、
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。 

東
京
中
野
の
日
替
わ
り
カ
フ
ェ

「
ウ
ナ
・
カ
メ
ラ
・
リ
ー
ベ
ラ
」
で

開
催
さ
れ
た
「
同
時
多
発
ト
マ
ト
」

企
画
で
は
、F

aceb
o
o
k

を
通
じ
て
全

国
の
料
理
人
が
一
斉
に
料
理
。
主
催

者
せ
ぬ
ま
さ
ん
は
、
今
庄
か
ら
直
送

の
傷
ト
マ
ト
を
使
っ
て
ト
マ
ト
カ

レ
ー
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
の
お
客
様
に
も
大
変
好
評

だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

離
れ
て
い
て
も
一
緒
に
！ 

同時多発○○イベント随時開催。 

会場は「あなたの食卓」で。 
ぜひご参加ください！ 
 

野
菜
の
季
節
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
。
畑
の
そ
ば
で
、
都
会
の
お
店

や
ご
自
宅
で
、
各
地
を
旅
す
る
夏
の
味
覚
を
捕
ま
え
て
く
だ
さ
い
。 

美味しいお野菜とお惣菜。 
電話注文・直送できます。 

今庄デゴ市直売所 
http://d51.strikingly.com/ 

同時多発ごはん で検索 



イベント情報 ※詳細はHPをご確認ください。 

木陰涼しい夏山に楽園ビーチ水晶浜も！ 

暮らす・働く・旅をする今庄夏合宿 
期間：7月下旬～8月いっぱい長期開催を予定 

Opening企画 畑deビアガーデン 
日時：7月19日（日)夕方～夜開催予定 
場所：JR今庄駅集合（東京送迎便有。要相談） 

Caravansaray S t o p O v e r  
キ ャ ラ バ ン サ ラ イ ・ ス ト ッ プ オ ー バ ー  04 

銀座 食の國福井館 
（銀座一丁目徒歩3分）にて 

ごはんのおとも限定販売 

＆彦トマト大試食会 
日時：6月28日（日）11:00～14:00 

C a r a v a n s a r a y に関する情報・お問い合わせ 

Project 
http://caravanpj.tumblr.com 

https://www.facebook.com/caravanpj 
 福井県南越前町地域おこし協力隊 荒木幸子 

南越前町地方創生事業の一つとして、 
より良い都市と地方の在り方を目指します。 

流動創生  で検索！ 

TOKYO Caravan ト ー キ ョ ー キ ャ ラ バ ン  

2 0 1 5 E a r l y  s u m m e r  


