
今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のめあて

うちまめ ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら たまねぎ　　にんじん 熱量 596 ｷﾛｶﾛﾘｰ
うすあげ じゃがいも ごま もやし　　ねぎ たんぱく質 24.2 ｇ
みそ さとう しょうが　　ごぼう 脂質 20.1 ｇ
ぶたにく こんにゃく　　えだまめ 炭水化物 84.4 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ
だいず ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら たまねぎ　　にんじん 熱量 660 ｷﾛｶﾛﾘｰ

ぶたひきにく マカロニ グリンピース たんぱく質 26.5 ｇ
ベーコン もやし　　キャベツ 脂質 23.4 ｇ

炭水化物 94.6 ｇ
食塩相当量 3 ｇ

サバ ぎゅうにゅう こめ しょうが　　たまねぎ 熱量 629 ｷﾛｶﾛﾘｰ
とりひきにく ひじき さとう にんじん　　だいこん たんぱく質 28.7 ｇ
みそ じゃがいも えのき　　ねぎ 脂質 19.4 ｇ
ぶたにく ゼリー ごぼう　　さやいんげん 炭水化物 94.9 ｇ
だいず 食塩相当量 1.8 ｇ

ぶたひきにく ぎゅうにゅう こめ オリーブオイル しょうが　たまねぎ 熱量 565 ｷﾛｶﾛﾘｰ
だいず　　なると プリン バター にんじん　　ごぼう たんぱく質 24.9 ｇ
ちゅうあげ えだまめ　　だいこん 脂質 20.5 ｇ

みそ　　とうにゅう キャベツ　　ほうれんそう 炭水化物 77.4 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ

とりにく ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら きりぼしだいこん 熱量 628 ｷﾛｶﾛﾘｰ
だいず ひじき コロッケ ノンエッグ たまねぎ　　にんじん たんぱく質 25.8 ｇ

マヨネーズ もやし　　ねぎ 脂質 21.5 ｇ
キャベツ　　きゅうり 炭水化物 89.1 ｇ

食塩相当量 1.7 ｇ
とうふ ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら たまねぎ　　にんじん 熱量 648 ｷﾛｶﾛﾘｰ
たまご こむぎこ ごま はくさい　ほうれんそう たんぱく質 19.7 ｇ
うすあげ さとう きりぼしだいこん 脂質 24 ｇ
さかな さやいんげん 炭水化物 92.6 ｇ

食塩相当量 1.8 ｇ
ぶたにく ぎゅうにゅう こめ たまねぎ　　にんじん 熱量 593 ｷﾛｶﾛﾘｰ
だいず　みそ じゃがいも キャベツ　　ねぎ たんぱく質 24.4 ｇ
ちゅうあげ さとう きりぼしだいこん 脂質 15.1 ｇ
さつまあげ ゼリー こんにゃく　　たけのこ 炭水化物 95.7 ｇ
こおりどうふ こだいまい 食塩相当量 2 ｇ
とりひきにく ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら たけのこ　　にんじん 熱量 589 ｷﾛｶﾛﾘｰ
にくだんご わかめ さつまいも えだまめ　　ごぼう たんぱく質 26.3 ｇ
みそ さとう キャベツ　　ほうれんそう 脂質 20.9 ｇ
ツナ はぶたえもち もやし　　きゅうり 炭水化物 78.2 ｇ

食塩相当量 2.7 ｇ
ベーコン ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら はくさい　　だいこん 熱量 640 ｷﾛｶﾛﾘｰ
ぶたにく ヨーグルト はるさめ ごま にんじん　　しょうが たんぱく質 27.4 ｇ
ちゅうあげ わかめ さとう にんにく　　たまねぎ 脂質 22.1 ｇ
みそ もやし　　こまつな 炭水化物 87.3 ｇ

食塩相当量 2 ｇ
ちゅうあげ ぎゅうにゅう こめ だいこん　　にんじん 熱量 640 ｷﾛｶﾛﾘｰ
みそ さとう えのき　　こまつな たんぱく質 26.1 ｇ
とりにく そうめん しらたき　　はくさい　　ねぎ 脂質 19.3 ｇ

うずらのたまご ゼリー 炭水化物 99.5 ｇ
こおりどうふ 食塩相当量 2.9 ｇ
サワラ ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら きりぼしだいこん 熱量 651 ｷﾛｶﾛﾘｰ
ベーコン こむぎこ ノンエッグ にんじん　　はくさい たんぱく質 24.2 ｇ
とうふ パンこ マヨネーズ こまつな　キャベツ　コーン 脂質 25.8 ｇ

炭水化物 84.4 ｇ
食塩相当量 1.7 ｇ

ちくわ ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら こんにゃく　　にんじん 熱量 660 ｷﾛｶﾛﾘｰ
とりにく じゃがいも グリンピース たんぱく質 26.5 ｇ
こおりどうふ さとう もやし　　たまねぎ　　ねぎ 脂質 23.4 ｇ
うすあげ 炭水化物 94.6 ｇ
みそ 食塩相当量 3 ｇ
とりにく ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら はくさい　　もやし 熱量 646 ｷﾛｶﾛﾘｰ
とうふ チーズ はるさめ なたねあぶら にんじん　　こまつな たんぱく質 24.4 ｇ

ぶたひきにく ワンタンのかわ しょうが　　にんにく 脂質 18.4 ｇ
さとう たまねぎ　　ねぎ 炭水化物 100.8 ｇ
でんぷん 食塩相当量 2.2 ｇ

シイラ ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら たまねぎ　　にんじん 熱量 632 ｷﾛｶﾛﾘｰ
とうふ でんぷん キャベツ　　ピーマン たんぱく質 23.9 ｇ

じゃがいも ほししいたけ 脂質 19.3 ｇ
さとう しめじ　　ねぎ 炭水化物 98.2 ｇ

食塩相当量 2.3 ｇ
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献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

する

場合
ばあい

があります。その場合
ばあい

はご了承
りょうしょう

ください。

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

、後始末
あとしまつ

をしっかりしよう

　

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

ビタミン

令和７年度　献立だより
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（熱
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ちから

のもとになる）

11 金
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　県産
けんさん

サバの塩
しお

こうじ焼
や

き

ひじきの五色
ごしき

煮
に

　　そぼろみそ汁
しる

　　ゼリー

日付
ひづけ

お知
し

らせ 予定
よてい

献立
こんだて

30 水
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　県産
けんさん

シイラの甘酢
あまず

あんからめ

わかめスープ

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

です。

14 月

24 木
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　ちくわとこんにゃくの煮物
にもの

もやしとうすあげのみそ汁
しる

25 金
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　春雨
はるさめ

入
い

りマーボー豆腐
どうふ

ワンタンスープ　　ミニチーズ

22 火
奈良県

ならけん

ふるさと給食
きゅうしょく

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　とりすきやき煮
に

そうめんのみそ汁
しる

　　いちごのゼリー

23 水 コーンで菜
な

の花
はな

を

表現
ひょうげん

します。

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　県産
けんさん

サワラのフライ

キャベツの菜
な

の花
はな

風
ふう

サラダ　　豆腐
とうふ

のスープ

18 金
山海里
さんかいり

ふるさと給食
きゅうしょく

たけのこごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　はぶたえもち

わかめともやしの和
あ

えもの　　肉
にく

だんごのみそ汁
しる

21 月
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　油
あぶら

あげの焼
や

き肉
にく

風
ふう

炒
いた

めもの

はるさめスープ　ヨーグルト

16 水
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　県産
けんさん

魚
さかな

の天
てん

ぷら

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

　　むらくも汁
じる

17 木
古代米

こだいまい

入
い

りごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

春
はる

の小
こ

にしめ　五目
ごもく

豚汁
ぶたじる

　ミニさくらゼリー

山海里
さんかいり

ふるさとランチ
　更
さら

に町
まち

から１５０円
えん

の補助
ほじょ

を受
う

けた普段
ふだん

より少
すこ

し豪華
ごうか

な

給食
きゅうしょく

を学期
がっき

に１回
かい

程度
ていど

実施
じっし

する予定
よてい

です。

１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
かいし

メキシカンライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

お祝
いわ

い豆乳
とうにゅう

みそスープ　　プリン

9 水
歯
は

ッピー

給食
きゅうしょく

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

とじゃが芋
いも

の金平
きんぴら

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

10 木
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　大豆
だいず

のミートソース煮
に

マカロニと野菜
やさい

のソテー

15 火
アイアン

給食
きゅうしょく

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　コロッケ

大豆
だいず

とひじきのサラダ　　もやしのスープ

　福井
ふくい

県内
けんない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

んでいる「○○給食
きゅうしょく

の日
ひ

」の取組
とりくみ

につ

いて紹介
しょうかい

します。年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

の行事食
ぎょうじしょく

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れたり、できるだけ

地場産
じばさん

物
ぶつ

を給食
きゅうしょく

に使
つか

ったりしたいと考
かんが

えています。

 福井県
ふくいけん

の偉人
いじん

「石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

」の訓
おし

えをもとに、

 できるだけ丸
まる

ごと食
た

べられる食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れます。

アイアン給食
きゅうしょく

歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

山
さん

海
かい

里
り

ふるさと給食
きゅうしょく

丸
まる

ごと給食
きゅうしょく

※学期
がっき

に１回
かい

４月のよていこんだてだより

○○給食の日について


