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２０日に４年生から６年生が新体力テストを実施しました。体力テストは昭和３９年から
実施されているもので、小学生だけでなく中学生や高校生、大人のものもあり、平成１１年
から現在のテスト項目の「新体力テスト」になりました。お家の方も子どもの頃経験された
方も多いことでしょう。小学生では①握力②立ち幅跳び③長座体前屈④20mシャトルラン⑤
上体起こし⑥反復横跳び⑦50m走⑧ボール投げがあり、この日は⑤～⑧を行い、残りは体育
の時間に各学年で行います。この日のためにこれまで体育の時間を使って練習しました。特
に反復横跳びは足の運び方などすぐにはできませんので動き方に慣れる必要があります。ま
た、普段の休み時間によくドッジボールや野球をしている子はボール投げも上手に投げてい
たようです。普段からいかに体を動かす機会を持つかが大事だと感じました。

２０日に３年生が河野小学校で町内４小学校の合
同学習会と河野梅園での梅もぎを行いました。４年
ぶりに町内の全小学校がそろうことができました。
３年生は町探検を行った経験を生かし、今庄にある
おすすめのお店をタブレットを使って整理し、発
表原稿を作りました。本番に向け、一生懸命に練
習し、自分たちが伝えたい今庄のよさを発表する
ことができました。また、他校についての発表を
聞き、それぞれの学校や地区の良さを感じたり社
会科で学習したことを深めたりすることができま
した。発表後は簡単なゲームを行い、その後一緒に梅もぎを行いました。今年は梅の実りが
良いそうで、学校へ戻ってきたときにはもいだ梅を見せてくれ、満足そうな表情に有意義な
活動だったことがうかがえました。学校では梅シロップ作りを行いました。丁寧に梅のヘタ
を取り除き、きれいにして氷砂糖と混ぜました。できあがりが楽しみです。

１年生が生活科の学習で公徳園に出かけました。学校を離れての
学習は１年生にとって今年度初めてのことになります。公徳園では
かくれんぼやバナナ鬼をして遊びました。戻ってきたときには拾った落ち葉やオオバコの花

。 。茎を校長室に届けてくれました そのときの表情から楽しく活動できたことがわかりました
このような公共施設へ出かけることは、生活の場を家庭から身近な社会へと広げることにつ
ながります。それらを利用することで、身の回りにはみんなで使うものやみんなのための場
所があり 「自分」と「みんな」という意識をもつことができるようになります。、

無許可の転載、複製、転用等はご遠慮ください。


