
令和 7 年 7月号 
〒919－0223  

 南越前町東大道 23－14－4 

南条子育て支援センター（南条こども園併設） 

TEL（0778）47－2411 

※月～金の 9 時～12 時、13 時～16 時 

 

 

         

   
 

  

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまできているようです。感染症なども流行りやすく、

体調を崩しがちな時期ですが、こまめな水分補給をしながらゆったり過ごしたいですね。 

支援センターの室内は適切な温度や湿度になっていますので、暑い時はぜひ涼みに来てください。 

                  7 月の予定 
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７日（月）七夕の集い 

時間 １０：３０～１１：３０ 

場所 南条子育て支援センター 

定員 7組 

七夕の由来を知り、親子でゲームを楽しもう。 

 

１日（火）フォームローラーで体ほぐしとヨガ 

時 間 １０：３０～１１：３０ 

場 所 南条子育て支援センター 

講 師 山越 光瑠 氏 

定 員 6組 

持ち物 ヨガマット・フォームローラー（ある方） 

動きやすい格好・水分補給用飲み物・汗拭きタオル 

 

 

 

ほやほやだより 

2日・16日・３０日（水）ベビースイミング 

時 間 １０：１０～１０：５０ 

場 所 ウォーターランド南条 

講 師 ベビースイミングインストラクター 

             井上 貴代美 氏 

持ち物 水着・水泳帽・水遊び用オムツ 

    タオル・着替え・水分補給用飲み物 

参加費 初回は無料 2回目から 700円 

１８日（金）バルーンアート 

時間 １０：３０～１１：３０ 

場所 南条子育て支援センター 

講師 子育てマイスター 辻 久子 氏 

定員 6組 

９日（水）3支援合同行事 

内容 お子さんの歯の健康について 

時間 １０：３０～１１：３０ 

場所 南条子育て支援センター 

講師 歯科衛生士 西山 潮 氏 


