
 

すくすくカフェ 
～他のお父さんお母さんの育児について聞いてみよう～ 

すくすくカフェは、発達に気がかりさのあるお子さんや発達障がいのあるお子さんを養育する保護者の方同

士の交流会です。保護者の方同士と語り合うことで、不安な気持ちを分かち合い、お子さん一人ひとりを大切

にする育児を考えます。『自分はひとりじゃない。子育てってこうすればいいんだ。』と少しでも安心と発見を感

じていただけたら幸いです。 

 
 

 
対象者    発達に気がかりさ又は発達障がいのあるお子さんを養育する保護者 
 
時  間    午前９時３０分～午前１１時３０分 
 
場  所    南条保健福祉センター １階 リハビリ室 
 
開催日 

開催日 スタッフ 

令和８年 ４月２４日（金） 
ペアレントメンター  特別支援教育専門員 

相談支援員  障害担当職員・保健師・公認心理師 

教育担当職員 等 

     ７月 ３日（金） 
ペアレントメンター  特別支援教育専門員 

相談支援員  障害担当職員・保健師・公認心理師 

教育担当職員 等 

    １0月３０日（金） 
ペアレントメンター  特別支援教育専門員 

相談支援員  障害担当職員・保健師・公認心理師 

教育担当職員 等 

令和９年 ２月２６日（金） 
ペアレントメンター  特別支援教育専門員 

相談支援員  障害担当職員・保健師・公認心理師 

教育担当職員 等 

 
参加申込  参加ご希望の方は以下の方法にて事前に申込みください。 
 

１ 電話☏   ４７－８０１８ 南越前町こども・子育て応援課 
 
２ ショートメール✉ ０９０－２１２０－０１８９ 

※こども・子育て応援課 相談専用端末の番号です 
【記載事項】 ①「すくすくカフェ参加申し込み」と記載②参加者氏名  

※ショートメールにて申込みされた方には、後日担当保健師より電話連絡をさせて 

て頂くことがあります。 

 
 
 

 

保護者同士の交流会 

参加者の声 
・自分の想いや悩みを分かってもらえて、ひとりじゃないと思 

えました。同じ生活をしている方と出会えて心強い。 

・医療や福祉、教育など色々な情報が知れて助かります。 

・同じ悩みを共有できて毎回励みになります。 
※毎回 5～10名程度の方 

が参加されています 


