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「総合診療医と家庭医療学」
　こんにちは。南えちぜん家庭医療・地域医療研修センター長の新野です。
　「総合診療医ってどんなお医者さん？」そんな質問をいただくことがあります。総合診療
医は、特定の臓器や病気だけでなく、さまざまな症状や健康の問題を幅広く診る医師です。
　総合診療医が患者さんを診るときには、からだ（Biological）・こころ（Psychological）・
くらし（Social）という３つの視点から原因を探って、どうしたら健やかに暮らせるか
考えを巡らせます。このような、からだ・こころ・くらしを一緒に考える視点を「BPS
モデル」と呼んでいます。
　例えば、「胸が痛い」という症状でもその背景には身体の状態だけでなく、仕事や家庭での悩み、生活環境な
どさまざまなことが関係していることが多いです。だからこそ、「病気は何か」だけでなく、「この人は、今ど
んなことで困っているのだろう？」と考えます。これを支えるのが家庭医療学です。家庭医療学とは、医学だ
けでなく、心理学や社会科学、経済学などさまざまな領域の知識や考え方を組み合わせながら、人を総合的に
捉えるための学問です。
　総合診療医は、この家庭医療学をベースに診療だけでなく、地域の活動やまちづくりにも関わっています。
病気だけでなく、その人の「暮らし」まで一緒に考える。それが総合診療医と家庭医療学の大切な役割です。

まちの健康だより 　−インフルエンザ、今年はどうする？−
　秋から冬にかけて感染症が流行りやすい季節です。インフルエンザは、特に注意が必要な感染症の一つです。 
手洗いや咳エチケットを心がけ、体調がすぐれない時は無理せず休むなどできることから感染対策をしていきましょう。
　予防接種も今年の冬を元気に過ごすための選択肢の一つです。ご自身やご家族の状況に合わ
せてご検討ください。

■問合せ　健康福祉課医療保健室　☎ 0778－ 45－ 1724

センター長通信南えちぜん家庭医療・
地域医療研修センター
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■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 0778－47－3711 検  索ウォーターランド南条

 

★
お
す
す
め
の
ス
タ
ジ
オ
教
室 

●『
夜
ヨ
ガ
』（
講
師
：
若
松
）

　
毎
週
水
曜
日　
午
後
７
時
45
分
～
午
後
８
時
45
分

　
深
い
呼
吸
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
深
い
眠
り
に
導
く
た
め

の
ポ
ー
ズ
な
ど
、
初
め
て
の
方
に
も
身
体
の
ど
こ
を
使
い
、

何
に
効
く
の
か
を
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

　

し
な
や
か
な
身
体
と
心
で
な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

●「
朝
ヨ
ガ
」（
講
師
：
武
田
）

　
第
１・３・５
週
の
水
曜
日　
午
前
11
時
～
午
前
11
時
50
分

　
ゆ
っ
く
り
で
無
理
の
な
い
ヨ
ガ
に
な
り
ま
す
。
そ
の
日
の

皆
さ
ま
の
体
調
に
合
わ
せ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。
血
流
を
整

え
、
心
身
と
も
に
す
っ
き
り
し
、
身
体
が
目
覚
め
ま
す
。

 

★
町
内
65
歳
以
上
の
方
・
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の 

　 

方
の
割
引 

　

町
内
に
お
住
い
の
方
で
65
歳
以
上
の
方
、
障
害
手
帳
等

を
お
持
ち
の
方
の
ご
利
用
に
は
、
町
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
フ
ロ
ン
ト
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

 

★
11
月
の
営
業
時
間
の
お
知
ら
せ（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
・ 

　 

ス
タ
ジ
オ
教
室
） 

〔  

月  

〕 

午
後
1
時
～
午
後
8
時
30
分

〔
火
～
金
〕 

午
前
10
時
～
午
後
８
時
30
分

〔  

土  

〕 

午
後
１
時
～
午
後
５
時
30
分

〔  

祝  

〕 

午
前
10
時
～
午
後
5
時
30
分

〔  

日  

〕 

休
館
日

※�

プ
ー
ル
は
修
繕
工
事
中
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
プ
ー
ル

教
室
は
、
越
前
市
の
プ
ー
ル
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

インスタグラム

ウォーターランド南条
ホームページ

最
新
の
情
報
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウォーターランド通信ウォーターランド通信
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