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　日本年金機構では、広く国民の皆さまに公的年金制度との関わりを考えていた
だくよう、応募者ご自身やご家族との公的年金制度の関わり、公的年金の大切さ
などをテーマに、「わたしと年金」エッセイを募集しています。

応募資格 	 中学生以上の方

応募締切 	 ９月７日（月）※当日消印有効

提 出 先 	 〒 168-8505　東京都杉並区高井戸西 3-5-24
	 日本年金機構 事業推進統括部　地域年金事業グループ 
	 「わたしと年金」担当宛

	 応募要項や過去の受賞作品など、詳細は日本年金機構ホーム
	 ページをご覧ください。

令和８年度「わたしと年金」エッセイを募集しています！

■問合せ　�日本年金機構　事業推進統括部　地域年金事業
グループ「わたしと年金」担当

　　　　　℡ 03－5344－1100（代表）

日本年金機構
ホームページ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の 

健
康
保
険
証
利
用
と
公
金 

受
取
口
座
の
登
録
支
援（
要
予
約
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
と
公

金
受
取
口
座
の
登
録
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開
設
場
所

・
町
民
税
務
課
（
南
越
前
町
役
場
本
館
１
階
）

・
今
庄
事
務
所　
・
河
野
事
務
所

日
　
　
時

［
９
月
30
日
ま
で
］
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国
民
健
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保
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。
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