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防災士の資格を取得しませんか？
開催日・場所	 （敦賀会場）	日 時：12月 12日（土）、13日（日）
	 	 場 所：プラザ萬象 大ホール（敦賀市東洋町 1-1）
定 　 員	 各会場 150名程度
	 ※申込締切は研修日の約１か月前で、定員になり次第募集を締め切ります。
受 講 料	 8,000 円（試験受験料 3,000 円と認証登録料 5,000 円）
	 ※防災士資格取得者の受講料の全額を補助します。
	 （振込手数料、証明写真撮影料、交通費等は自己負担となります）
申 込 方 法	 総務課防災安全室までお電話にてお申し込みください。

■申込み・問合せ　総務課防災安全室　℡ 0778−47−8016
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禁煙支援プログラムの参加者を募集します！
　町では禁煙支援プログラムを実施し、禁煙に向けたお手伝いをさせていただきます。ご自身やご家族
の健康のため、自分に合った方法で禁煙にチャレンジしませんか。

①南越前町内に住所を有する20歳以上の方
②ニコチン依存症のスクリーニングテスト（※）で5点以上に該当する方
③禁煙することを希望し、医療機関での禁煙外来治療に同意される方
④35歳以上の方の場合、1日の喫煙本数×喫煙年数が200以上の方　
　例） 20本 (1日喫煙本数) × 20年 (喫煙年数) ＝400
⑤過去1年以内に健康保険を使った禁煙治療を受けていない方

募 集 要 件 以下の①～⑤全てを満たす方 参加者特典

その１ 禁煙補助グッズプレゼント
その2 禁煙外来治療の自己負担額

の1/2を助成（通常、外来での
自己負担額は３割負担で2万円程度）

 ※町税等の滞納がない方が対象

その3 禁煙治療後、1か月間の禁煙
継続で5,000円分の記念品進呈

集団禁煙教室
11月28日（土）

集団禁煙教室
10月17日(土)

禁煙外来治療　5回受診（約3か月）
個別面談①
（治療直後）

禁煙治療前 禁煙治療中 禁煙治療後

個別面談②
（１か月後）➡

禁煙支援プログラムの流れ

申込方法・締切　健康福祉課までお電話にてお申し込みください。９月25日（金）締切。
■申込み・問合せ　健康福祉課　☎0778－47－8007

(※)ニコチン
依存症
スクリーニング
テスト
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