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支えてくれる方への感謝の気持ちを忘れず、練習に励みます!

素振り

技練習

　
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
、
ひ
た

む
き
に
練
習
に
取
り
組
め
ば
、

着
実
に
強
く
な
っ
て
い
け
る
と

こ
ろ
が
楽
し
い
！

ここが魅力!
部員に

聞いた

剣
道
部

活動内容
ある日の

1! 2! 3! 4!

や～っ !
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切り替え上手なメリハリのあるチームで勝利を目指します!

キャッチボール

バッティング練習

スクイズ練習

トレーニング

鳥かご（ボール回し）

時間走
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連携プレーを成功させ、みんなで勝利をつかみます!
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連
携
プ
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声出すぞー !

ミーティングミーティング

よし、来い!

とられないぞ～!
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