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★
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

井い
の

上う
え 

輝き

星ら 

さ
ん

（
福
井
工
業
大
学
附
属
福
井
高
等
学
校
３
年
生
）

何
歳
か
ら
水
泳
を
始
め
ま
し
た
か
？

　

５
歳
か
ら
水
泳
を
始
め
、
６
歳
か
ら
選
手
コ
ー
ス
に
入
り
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
の
選
手
コ
ー
ス
は
ど
ん
な
チ
ー
ム
で
す
か
？

　

 

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
30
名
以
上
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
違
う

個
性
を
持
っ
て
お
り
練
習
に
行
く
の
が
楽
し
い
と
思
え
る
チ
ー
ム
で
す
。

得
意
種
目
・
主
な
成
績
を
教
え
て
下
さ
い

　

２
０
０
ｍ
と
４
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
で
県
高
校
記
録
を
保
持
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
し
ま
し
た
。

競
泳
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

 

競
泳
は
１
／
１
０
０
秒
で
順
位
が
決
ま
る
競
技
な
の
で
、
泳
い
で
も
、
見
て

い
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
競
技
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

　

 

大
学
で
も
水
泳
を
続
け
る
の
で
、
国
体
に
出
場
し
て
福
井
県
チ
ー
ム
に
貢
献

し
た
い
で
す
。

家
族
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ

　

 

毎
日
忙
し
い
中
、
送
迎
や
美
味
し
い
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
大
学
で
も
頑
張
る
の
で
、
あ
と
４
年
間
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

★
令
和
５
年
度　

幼
児
ス
イ
ミ
ン
グ
募
集
の
お
知
ら
せ 

　

年
中
ク
ラ
ス
の
入
会
者
は
、
応
募
多
数
の
為
抽
選
に
て
決
定
い
た
し
ま
す
。

　

抽
選
申
し
込
み
期
間
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
２
月
上
旬
に
当
施
設
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
い
た
し
ま
す
。
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
年
少
ク
ラ
ス
は
開
講
い
た
し
ま
せ
ん
。

 

★
２
月
〜
３
月
の
営
業
時
間 

月
曜
日　

午
後
１
時
〜
午
後
８
時
30
分

火
曜
日
〜
金
曜
日　
　

午
前
10
時
〜
午
後
８
時
30
分
（
プ
ー
ル
は
11
時
か
ら
）

土
曜
日　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時
30
分

祝　

日　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分

※
土
・
祝
日
は
町
内
在
住
の
お
子
様
（
中
学
生
以
下
）
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 0778－47－3711 検  索ウォーターランド南条

ウォーターランド通信

食品ロスを減らしましょう
『食品ロス』って何？

　食べられるのに捨てられている食品のことで、日本では年間約 522 万トン発生しています。（農林

水産省及び環境省推計）これは日本国民全員が１年間 365 日の毎日、お茶碗１杯分の食べものをゴミ

として捨てていることを意味します。

　食品ロスは、食品関連事業者と家庭の双方から排出されています。

　削減のためには、私たち消費者が家庭内のロスだけではなく、スーパーや飲食店で意識し行

動することが事業者側のロス削減にもつながります。

事業者の食品ロス発生につながる『商慣習』って何？

　商品を製造してから小売店に納品するまでの期限や店頭における販売期限は慣習的に決まっています。例え

ば、賞味期限が６カ月の商品は、製造日から２カ月（最初の１／３）を過ぎると出荷できなくなります。また、

賞味期限が残り２カ月を切ると店頭から撤去されます。

　これら返品破棄される食品が事業者側のコスト増加も招いています。この『商慣習』の背景には、賞味期限の

長い商品を求める消費者志向があると言われています。

消費者ができること

●すぐに食べるものは手前から順番に購入する（期限の近いものから購入する）

●消費期限と賞味期限の違いを理解する。

消費期限：安全に食べられる期限（期限を過ぎたら食べない方がよい）

賞味期限：おいしく食べられる期限（この期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではない）

私たちが過度な鮮度志向を改め、賢い消費行動をとることが『商慣習』の見直しにつながります。

■問合せ　総務課　☎ 0778－47－8000

私たちの生活にひそむ身近な消費者トラブルや

製品情報・消費生活について、定期的に情報発信していきます。
消費者通信

第23号
消費者通信

第23号


