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食改
減
塩
か
に
玉　

《
材　

料
（
２
人
分
）
》 

《
作
り
方
》

❶ 

卵
は
溶
き
ほ
ぐ
す
。
か
に
風
味
か
ま
ぼ
こ
を

ほ
ぐ
す
。
ね
ぎ
は
２
㎜
幅
の
斜
め
薄
切
り
、

に
ら
は
5
㎝
の
長
さ
に
切
る
。
甘
酢
あ
ん
の

材
料
は
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❷ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
1

を
中

火
で
熱
し
、
ね
ぎ
と
に
ら
を
炒
め
る
。
油

が
回
っ
た
ら
、
か
に
風
味
か
ま
ぼ
こ
を
加

え
、
Ａ
で
調
味
す
る
。

❸ 

❷
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
／
２
を
足
し
、

卵
液
を
流
し
入
れ
る
。
大
き
く
か
き
混
ぜ

て
半
熟
状
に
し
、
器
に
盛
る
。

❹ 

❸
の
フ
ラ
イ
パ
ン
を
ふ
き
、
甘
酢
あ
ん
の
材

料
を
入
れ
て
中
火
で
か
き
混
ぜ
な
が
ら
煮

立
て
る
。
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
❸
に
か
け
る
。
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カ
ッ
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／
３

　

・
砂
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さ
じ
１

　

・
ポ
ン
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…
…
…
…
…
大
さ
じ
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・
片
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…
…
…
小
さ
じ
１

▪
サ
ラ
ダ
油
 …
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
と
１
／
２

▪
塩
、
こ
し
ょ
う
 
…
…
…
各
少
量

▪
酒
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１

Ａ

し
ょ
う
ゆ
と
酢
の
代
わ
り
に
、
ポ
ン
酢
を

使
用
す
る
。

上
に
か
け
る
甘
酢
あ
ん
も
、
同
じ
フ
ラ
イ

パ
ン
で
一
気
に
作
れ
る
。

混
ぜ
な
が
ら
火
を
通
し
、ち
ょ
う
ど
よ
い

と
ろ
み
加
減
に
す
る
。

ポ イ ン ト

南
越
前
町
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
制
作
し
ま
し
た
！！

　

町
で
は
、
町
の
魅
力

を
県
内
外
の
方
々
に

広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め

に
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
制

作
し
ま
し
た
。
今
後

は
、
町
の
様
々
な
事
業

に
て
使
用
す
る
だ
け

で
な
く
、
南
越
前
町
を

Ｐ
Ｒ
す
る
事
業
を
実
施
さ
れ
る
個
人
や
団
体
等
に
使
用
い
た

だ
き
、ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
よ
る
町
の
魅
力
発
信
を
行
う
予
定
で
す
。

【
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
】

　

南
越
前
町
は
、
豊
か
な
緑
に
包
ま
れ
た
山
々
、
海
の
幸

に
恵
ま
れ
た
日
本
海
、
文
化
歴
史
に
育
ま
れ
た
里
が
あ
り
、

「
山
・
海
・
里
」
と
い
う
三
つ
の
「
幸
」
が
そ
ろ
う
町
で
す
。

こ
の
南
越
前
町
を
、
山
が
あ
り
、
海
が
あ
り
、
里
が
あ
る

一
つ
の
国
と
し
て
考
え
国
旗
を
モ
チ
ー
フ
に
し
、
世
界
観

を
訴
求
す
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
を
制

作
し
ま
し
た
。

【
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
使
用
に
つ
い
て
】

　

使
用
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
「
使
用
届
出
書
」
を
観
光

ま
ち
づ
く
り
課
へ
ご
提
出
い
た
だ
き
、
「
南
越
前
町
Ｐ
Ｒ
ロ

ゴ
マ
ー
ク
取
扱
要
綱
」
お
よ
び
「
南
越
前
町
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
マ
ー

ク
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
お
け
る
使
用
基
準
や
条
件
等
に
従
っ
て

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
　
観
光
ま
ち
づ
く
り
課
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南越前町地域おこし活動 ＮＥＷＳ

魅力あふれる糠集落　南越前まち歩き参加者募集

　かつて糠地区の中央には、急峻な山の間を蛇行する糠川

が流れていました。昭和 50 年の河川改修・道路改良工事に

より現在は県道となっています。そのかつての流域に沿っ

て密集して住宅が立ち並ぶのがこの地区の特徴的な風景です。私はそんな風景にグッとくるところがあり、河

野に興味のある人々を案内するために度々糠地区に足を運んでいました。

　糠には杜氏文化（酒造りの出稼ぎ）、特務艦関東や水仙など特徴的な歴史や文化があります。また独特な集落

景観を見ながら練り歩くのもとても面白く、色々な魅力が詰まった集落です。ぜひ一緒に訪れてみませんか。

（地域おこし協力隊　田上夏伊）

日　程：2 月 11 日（土）9：30~15：00 場　所：糠地区

参加費：無料 定　員：10 名（対象は町内外を問いません）

■申込み・問合せ　観光まちづくり課　☎ 0778－47－8013（申込締切：2 月 8 日（水））


