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★
新
し
い
ス
タ
ジ
オ
教
室
の
ご
案
内  

　
木
曜
日　
午
後
８
時
10
分
〜
午
後
９
時

　
「
夜
ヨ
ガ
」　
担
当
：
坂
井
晴
香

　
身
体
だ
け
で
な
く
、
心
身
の
健
康
を
目
的
と
し
た

教
室
で
す
。

　
体
の
使
い
方
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
説
明
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
方
も
安
心
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

 

★
お
す
す
め
教
室 

　
金
曜
日　
午
後
８
時
〜
午
後
８
時
40
分

　
「
は
じ
め
て
ス
イ
ミ
ン
グ
」担
当
：
下
牧
千
夜
子

　
初
心
者
対
象
の
水
泳
教
室
で
、ク
ロ
ー
ル
25
ｍ
完
泳
が
目
標
！

　
水
泳
は
、
怪
我
を
し
に
く
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
適
で
す
！

楽
し
く
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
！

 

★
令
和
３
年
度
北
信
越
高
等
学
校
体
育
大
会
の
結
果
（
敬
称
略
） 

開
催　
７
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）・
26
日（
月
）

　
　
　
長
野
運
動
公
園
総
合
運
動
場（
ア
ク
ア
ウ
イ
ン
グ
）

　
自
由
形　
　
　
１
０
０
ｍ　
５
位　
谷
口　
柊
弥（
下
牧
谷
）　
　
　
52
秒
71

【
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
突
破
】　
　
　

　
自
由
形　
　
　
２
０
０
ｍ　
５
位　
井
上　
輝
星（
上
別
所
）　
１
分
56
秒
01

　
自
由
形　
　
１
５
０
０
ｍ　
５
位　
藤
田　
拳
輝（
上　
野
）　
17
分
03
秒
06

★
９
月
か
ら
の
営
業
時
間
の
お
知
ら
せ 

　
〔
日
曜
日
〕 

休
館
日

　
〔
月
曜
日
〕 

午
後
１
時
〜
午
後
８
時
30
分
ま
で（
閉
館
９
時
）

　
〔
火
曜
日
〜
金
曜
日
〕 

午
前
10
時
〜
午
後
８
時
30
分
ま
で（
閉
館
９
時
）

　
〔
土
曜
日
〕 

午
後
１
時
〜
午
後
５
時
30
分
ま
で（
閉
館
６
時
）

　
〔
祝　
日
〕 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分
ま
で（
閉
館
６
時
）

☆
ス
タ
ッ
フ
一
同
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 0778－47－3711 検  索ウォーターランド南条

　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受けた期間がある場合には、保険料を全額納付した場合
と比べて、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10年以内であれば、これらの期間の保険料を
さかのぼって納める（追納する）ことができます。例えば、令和３年９月に追納する場合は、平成 23年９月分
以降の期間が追納できます。

【追納に関する注意事項】
①  一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は、追納できません。
　（例えば、3/4 免除の期間を追納する場合は、残りの 1/4 の保険料を納めている必要があります。）
②  老齢基礎年金を受け取っている方は、追納できません。
③  追納は、免除等を受けた期間のうち、原則古い期間の保険料から納めることになります。
④  免除等を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納をする場合は、当時の保険料額に一定額が加算
されます。

⑤追納するためには、申し込みが必要です。 

　追納のご相談は、お近くの年金事務所へお問合せください。

国民年金保険料の「追納制度」があります

■問合せ　武生年金事務所　℡ 0778－23－1126
（自動音声案内「２」の後「２」選択）

　　　　　町民税務課　　　☎ 0778－47－8015

ウォーターランド通信


