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★
感
染
防
止
対
策
を
し
な
が
ら
営
業
し
て
い
ま
す  

　
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
で
は
、
お
客
様
に
次
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　
☆
入
館
前
の
消
毒
、
検
温
の
実
施

　
☆
入
館
者
名
簿
へ
の
記
名
な
ど

　
☆
館
内
で
の
マ
ス
ク
着
用

　
☆ 

土
・
日
・
祝
日
の
入
館
人
数
制
限
と
利
用
時
間
（
２
時
間
）

制
限

　
☆
更
衣
室
の
ロ
ッ
カ
ー
利
用
制
限

　
☆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、
マ
シ
ン
利
用
後
の
消
毒

 

★
夏
休
み
は
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
へ
！ 

　
町
内
の
中
学
生
以
下
の
お
子
様
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

 

★
７
月
〜
８
月
の
営
業
時
間 

　
７
月
・
８
月
は
休
館
日
な
し
！
日
曜
日
も
休
ま
ず
営
業
し
て
い

ま
す
。

【
月
曜
日
〜
金
曜
日
】　

　
午
前
10
時
〜
午
後
８
時
30
分
（
閉
館　
午
後
９
時
）

【
土
曜
日
】　

　
午
後
１
時
〜
午
後
５
時
30
分
（
閉
館　
午
後
６
時
）

【
日
曜
日
・
祝
日
】　

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分
（
閉
館　
午
後
６
時
）

※ 

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
と
し
て
利
用
時
間
２
時
間
ご
と
に
定
員

を
設
け
、
入
れ
替
え
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
《
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
》

　
　
《
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
》

　
　
《
午
後
３
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
》

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 0778－47－3711 検  索ウォーターランド南条

ウォーターランド通信

食改
カレー粉で味付けをすることで、
薄味の物足りなさを
カバーします。

ひ
じ
き
と
野
菜
の
カ
レ
ー
き
ん
ぴ
ら

《
材　
料（
４
人
分
）》 

▪
芽
ひ
じ
き（
乾
燥
） …
８
ｇ

▪
れ
ん
こ
ん
…
…
…
…
２
０
０
ｇ

▪
に
ん
じ
ん
…
…
…
…
50
ｇ

▪
ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
50
ｇ

▪
酒
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

▪
み
り
ん
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

▪
醤
油
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
／
２

▪
カ
レ
ー
粉
…
…
…
…
小
さ
じ
１

▪
削
り
節
…
…
…
…
…
４
ｇ

▪
炒
り
ご
ま
…
…
…
…
大
さ
じ
１
／
２

▪
サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
大
さ
じ
１

《
作
り
方
》

❶ 

れ
ん
こ
ん
は
２
㎜
く
ら
い
の
厚
さ
の
い

ち
ょ
う
切
り
に
し
、
酢
水（
分
量
外
）に
さ

ら
し
て
水
気
を
切
る
。
芽
ひ
じ
き（
乾
燥
）

は
水
で
戻
す
。
に
ん
じ
ん
は
い
ち
ょ
う
切

り
、
ピ
ー
マ
ン
は
細
切
り
に
す
る
。

❷ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
水
気

を
切
っ
た
ひ
じ
き
を
し
っ
か
り
と
炒
め
る
。

れ
ん
こ
ん
、
に
ん
じ
ん
、
Ａ
の
調
味
料
を

加
え
て
フ
タ
を
し
、中
火
で
４
分
加
熱
す
る
。

❸ 

❷
の
ふ
た
を
外
し
、
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
水

分
が
な
く
な
る
ま
で
炒
め
合
わ
せ
、
ご
ま

を
加
え
器
に
盛
る
。

れ
ん
こ
ん
を
大
き
目
に
切
る

と
、噛
み
ご
た
え
が
増
し
ま
す
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で

満
腹
感
に
繋
が
り
ま
す
。

ポ イ ン ト

A

　日本にお住まいの 20歳以上の方は国民年金に加入し保険料を納付する必要があります。
　国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きなどをわかりやすく動画で
ご案内しています。
　ぜひ、次のQRコードをスマートフォン等で読み取り、動画をご覧ください。

日本年金機構からのお知らせです

■問合せ　武生年金事務所　℡ 0778－23－1126
（自動音声案内「２」の後「２」選択）

　　　　　町民税務課　　　☎ 0778－47－8015


