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介護予防のつどい
毎週月～金曜日
（祝祭日を除く）

南条保健福祉センター
13：30～15：30

湯尾
宅良
今庄
鹿蒜
堺河野……河野地区一円

河野A…大谷・赤萩・河野
　　　　今泉・甲楽城・糠

河
野
地
区

南条………南条地区一円
南条東部…日野川東部地区
南条西部…日野川西部地区

南
条
地
区

ご
み
の
地
区
分
け

今
庄
地
区

粗大ごみ

燃やせるごみ 燃やせないごみ

プラスチック製
容器包装

空き缶・空きびん・
ペットボトル・
有害ごみ等

ご
み
の
収
集

タッピー体操クラブ
（今庄住民センター 14：00～）

３歳児健診
（南条保健福祉センター 13：30～）

南条健康体操
（南条地区公民館 14:00～）

ちち☆ははサポートクラブ
（南条保健福祉センター 9：30～11：30）

南条健康体操
（南条地区公民館 14：00～）

スマイル（楽活）健康ヨガ体操
（今庄住民センター 10：00～11：00）

介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）

いきいき花蓮
（南条地区公民館 19：45～20：45）

スマイル（楽活）健康ヨガ体操
（今庄住民センター 10：00～11：00）
結婚相談
（南条保健福祉センター 13：00～15：00 相談電話 47-3767）
たのしい園芸講座
（南条文化会館 13：30～15：00）
介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）
いきいき花蓮
（南条地区公民館 19：45～20：45）

健診結果相談会
（湯尾生活改善センター 9：30～11：00）
スマイル（楽活）健康ヨガ体操
（今庄住民センター 10：00～11：00）
介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）
いきいき花蓮
（南条地区公民館 19：45～20：45）

スマイル（楽活）健康ヨガ体操
（今庄住民センター 10：00～11：00）

介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）

いきいき花蓮
（南条地区公民館 19：45～20：45）

健診結果相談会
（上野生活改善センター 9：30～10：00）
（阿久和区民センター 10：30～11：30）
（下牧谷集落センター 13：30～14：15）
（鋳物師コミュニティセンター 14：45～15：30）

無料法律相談
（南条保健福祉センター 13：00～16：00）

活き活き健康体操
（河野住民センター 19：30～20：30）

ハンドメイド教室
（河野住民センター 14：00～16：00）

生涯学習講座
（南条文化会館 19：00～20：30）

活き活き健康体操
（河野住民センター 19：30～20：30）

介護予防のつどい
（ファミリーマート+ハーツ河野北前船主通り店
 13：30～15：30）

介護予防のつどい
（ファミリーマート+ハーツ河野北前船主通り店 13：30～15：30）

敬老の日 秋分の日

健診結果相談会
（今庄住民センター 9：30～11：00）

介護予防のつどい
（ファミリーマート+ハーツ河野北前船主通り店 13：30～15：30）

生涯学習講座
（今庄住民センター 13：30～15：00）

生涯学習講座
（湯尾峠 15：30～16：30）

結婚相談
（今庄住民センター 13：00～15：00 相談電話 45-1111）

結婚相談
（南条保健福祉センター 13：00～15：00 相談電話 47-3767）

子育てパパ支援
（南条子育て支援センター 10：30～11：30）

行政相談
（南条保健福祉センター 9：00～11：00）

結婚相談
（今庄住民センター 13：00～15：00 相談電話 45-1111）
（河野住民センター 13：00～15：00 相談電話 ４8-2111）

ハンドメイド教室
（今庄住民センター 14：00～16：00）

健診結果相談会
（甲楽城公民館 9：30～10：00）
（糠公民館 10：30～11：30）

介護予防のつどい
（ファミリーマート+ハーツ河野北前船主通り店 13：30～15：30）

しおさい体操
（糠公民館 10：00～）

生涯学習講座
（南条文化会館 13：30～15：00）

ハンドメイド教室
（南条地区公民館 14：00～16：00）

結婚相談
（河野住民センター 13：00～15：00 相談電話 ４8-2111）

結婚相談
（南条保健福祉センター 13：00～15：00 相談電話 47-3767）

介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）

いきいき花蓮
（南条地区公民館 19：45～20：45）

宅良公民館
胃がん検診（7：00～8：15）
健康診査、肺がん検診（8：30～10：00）
婦人がん検診（13：15～14：15）

集
団
健
診

社谷農業集落多目的集会施設
胃がん検診（7：20～7：50）
健康診査、肺がん検診（8：10～8：30）
八乙女生活改善センター
健康診査、肺がん検診（9：30～10：10）
堺体育館
胃がん検診（6：00～6：40）
健康診査、肺がん検診（13：00～13：30）
下新道構造改善センター
健康診査、肺がん検診
（14：30～15：00）

集
団
健
診

納税は便利な口座振替を利用しましょう！

納税・保険料のお知らせ

国民健康保険税（第3期）
後期高齢者医療保険料普通徴収（第3期）
介護保険料普通徴収（第2期）

納期限 ９月30日（水）
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　新型コロナウイルス感染症
の状況により、開催が延期ま
たは中止となる場合がありま
すので、ご了承ください。延
期などの情報は、町ホームペ
ージまたはCATV文字放送な
どでご確認ください。


