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地域包括支援センターですこんにちは

～顔がつながる、心が通う、お互いさまのまちづくり～
地域ふれあいサロン協力員と介護予防サポーターが集いました
　去る２月21日に、「地域ふれあいサロン協力員委嘱式お
よび研修会」が行われました。新たな協力員さんや介護予
防サポーターさんの参加があり、４月からのふれあいサロ
ンをより充実した内容にしようと、皆さん熱心に学ばれて
いました。
　午前中はサロンの現状や各種無料講師の派遣について担
当より説明を受け、午後からはフレイル ( 虚弱 ) 予防の体
操に和気あいあいと取り組みました。ランチタイムにはサ
ポーターさんのいない地区の協力員さんに、知り合いのサポーターさんからお手伝いの声かけをするなど、助
け合いや交流を深める場面がみられました。
　町では、身近な通いの場を通じた介護予防、見守り、助け合いのあるまちづくりに力を入れています。「集ま
るだけで介護予防」にもなる地域ふれあいサロンを、お気軽にご利用ください。お問合せは、地区のサロン協力
員、社会福祉協議会、地域包括支援センターまでご連絡ください。

■問合せ　地域包括支援センター（保健福祉課内） ☎ 0778－47－8009
　　　　　社会福祉協議会地域包括支援センター（今庄福祉センター 2階） ☎ 0778－45－1170
　　　　　　　 　　 〃　　　　　　 河野支所（河野保健福祉センター１階） ☎ 0778－48－2260
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金 河　合 河　合 ※注
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●受付時間は診療終了 15分前となります。
● 第２診察については、検査 ･急患等により診療時間が変更になる
場合がありますので、予めご了承ください。

●受付時間は診療終了 30分前となります。
※注　 午後２時から午後３時 30分までは施設診療のため　

不在です。

今庄診療所　☎ 0778－45－0030
内科・外科・小児科・神経内科・整形外科

河野診療所　☎ 0778－48－2610
内科・整形外科

〈診療医師〉 所長：萩野正樹
 医師：宮谷信行、新

しん
野
の
保路

〈診療医師〉 所長：河合邦夫

●  人間ドック・特定健診（４月～６月は受付していません）、  
がん個別検診（肺・胃・大腸）、精密検診（肺・胃・大腸）、企業
健康診断、各種予防接種を実施しています。

● 特定健診、がん個別検診（肺・胃）、精密検診（肺・胃）、
　各種予防接種を実施しています。

今庄・河野診療所担当医師等のお知らせ


