
子育て支援センターだより子育て支援センターだより
■問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 0778－47－2411

今庄子育て支援センターわかば　☎ 0778－45－0788
河野子育て支援センター　　　　☎ 0778－48－2321

（ぽかぽかルーム）湯尾児童館での移動支援
27日（木） ガラス飾り作り
 時　間　午前 9時 30分～午前 11時 30分
 ＊今月は都合により移動支援は 1回です。
【河野子育て支援センター】
3日（月） 豆まきごっこ
 時　間　午前 10時 30分～午前 11時
 場　所　河野児童館
 ＊赤ちゃん鬼に変身して豆まきごっこをします。
14日（金） バレンタインのスイーツ作り
 時　間　午前 10時～午前 11時 30分
 場　所　河野児童館
 参加費　100 円
 持ち物　エプロン・三角巾・マスク
 申込締切　７日（金）
 ＊ 出来上がったスイーツは、プレゼント用にお

持ち帰りいただけます。

「子どもの生活リズム」
　春からの新しい生活に「やっていけるかな？」と
不安になる方が多いと思います。起きる時間、昼寝
の時間等、園に入った後の生活リズムを今から意識
してあげる事が大切で、今からやっておけば子ども
の負担も少なくなるでしょう。毎日規則正しい時間
に就寝・起床することで生活リズムを安定させやす
くなります。また、昼寝の時間もなるべく同じ時間
でとれるようにしましょう。
　昼寝の効果は①昼寝で疲れを取り、ぐずりを予防
する。②注意力低下を防ぎ、事故を予防する。③夜
間の寝不足を昼寝で補う。
　子ども達の健やかな成長を促す為に、日中の昼寝
には大きなメリットがあります。夜同様、「絵本を
読む」「部屋を暗くする」など、入眠までの流れを
作り「寝かしつけ」をすることにより同じ時間に昼
寝をするようになります。

２月の主な活動
【南条子育て支援センター】
5日（水） ベビーヨガ
 時　間　午前 10時 30分～午前 11時 30分
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　子育てマイスター　勝見　愛 氏
18日（火） 釣り雛作り
 時　間　午前 10時～午前 11時 30分
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　ものづくり倉庫アイリー
 参加費　300 円
 ＊先着 15名
20日（木） 絵本の読み聞かせ
 時　間　午前 11時 30分～午前 11時 45分
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　南条図書館司書　三田村　啓子 氏

お父さん出番ですヨ！子育てパパ支援
22日（土） 身近な物を使った運動遊び
 時　間　午前 10時 30分～午前 11時 30分
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　髙橋　有希子 氏
 対　象　町内在住の未就園児とその父親
 募　集　６組程度
 ＊パパ支援の振替閉館日　25日（火）

【今庄子育て支援センター　わかば】
4日（火） おやつを作ろう
 時　間　午前 10時～午前 11時 30分
 場　所　今庄子育て支援センター　わかば
 講　師　子育てマイスター　宮﨑　絵美 氏
 参加費　100 円
 持ち物　エプロン・三角巾・マスク
 申込締切　３日（月）
 ＊ ホットプレートなどを使って、簡単に作れる

おやつ作りをします。
7日（金） 保健師さんと話そう
 時　間　午前 10時 30分～午前 11時 30分
 場　所　今庄子育て支援センター　わかば
 講　師　町保健師　井上　志乃 氏
 ＊ 子どもの成長、育児のことなど、保健師さん

に聞いてみたいことはありませんか？
13日（木） わくわく給食体験
 時　間　午前 11時～正午
 場　所　今庄子育て支援センター　わかば
 参加費　250 円 
 募　集　先着５組
 ＊ 来年度今庄なないろこども園に入園される予定の方
 　親子で体験してみませんか？

２月の園開放日
5日（水） 河野保育園（一緒に遊ぼう）
13日（木） 今庄なないろこども園（こども園のお友達と遊ぼう）
19日（水） 南条こども園（こども園のお友達と遊ぼう）
　  〃　 湯尾保育所（保育所のお友達と遊ぼう）
＊ 今年度最後の園開放日です。３月は園開放日がありません。

カーシェア活用セミナー・クルマ撮影会
　シェアリングエコノミー※を利用した、空いているクルマを有効活用する方法についてセミナーを開催します。
　丹南広域観光協議会が行う「丹南地域周遊・滞在型観光推進事業」の取組みとして、慶應義塾大学大学院メディ
アデザイン研究所として連携して実施するものです。
　当日は、シェアリングエコノミーやカーシェア、利用方法についてだけでなく、希望者には、カーシェアに登
録するクルマをカメラマンが撮影するという愛車撮影会も実施します。参加は無料、お気軽にご参加ください。
皆様のお申込みをお待ちしております。
※インターネットを介して個人と個人の間で、使っていない物・場所・技能などを有料で貸し借りするサービスです。
日　　時 ２月 23日（日・祝）　午前９時 30分～正午　　場　　所　 南条文化会館
定　　員 ４人（先着順受付）
申込方法 お申込みフォームまたはメール、FAXでお申込みください。
 ※メール、FAXの場合は住所、氏名、電話番号、参加希望の時間帯をお知らせください。
申込締切 ２月 21日（金）
■申込み・問合せ　慶應義塾大学大学院メディアデザイン研究所（担当：木戸）
　　　　　　　　　お申込みフォーム（QRコード）
　　　　　　　　　 kido@kmd.keio.ac.jp　FAX：050－3737－5001

若者の就職を応援！
　窓口で登録をすれば、専門職員（ジョブサポーター）による個別相談や企業見学、セミナー参加など無料で支
援を受けられます。詳しくは、お問合せください。
■問合せ　＜福井新卒応援ハローワーク＞ 大学、専修学校等の学生、卒業後 3年以内の方の就職活動を応援
 福井市開発 1丁目 121-1（ハローワーク福井 3階）　℡ 0776－52－8170
　　　　　＜福井ヤングハローワーク＞ 概ね 45歳未満の若者の就職を応援
 福井市西木田 2丁目 8-1（福井商工会議所ビル 1階）　℡ 0776－34－4700

求職者向け職業訓練（ハロートレーニング）
　離職された方が早期再就職するために必要な職業スキルや知識を習得するための訓練を、国が支援します。求
職者支援訓練または公共職業訓練を無料で受講できます。（テキスト代などは自己負担）

求職者支援訓練 ～受講生募集中～
　雇用保険を受給できない求職者の方（受給終了者含む）を対象に、就職に必要な職業スキルや知識を習得する
ための職業訓練です。
訓練内容　基礎コース・実践コース
　訓練内容および募集の詳細は、こちらをクリックしてください。
■問合せ　独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構福井支部求職者支援課　℡ 0778－23－1030

公共職業訓練 ～見学会実施中～
　原則雇用保険を受給している求職者の方を対象に、ものづくりに特化した標準6か月の職業訓練を実施していま
す。訓練内容・施設を見学する見学会を開催していますので、訓練受講をご希望の方は、お気軽にご参加ください。
3 月開講分訓練コース見学会　※個別見学も可能です。
日　時　2月 4日（火）、10日（月）　　時　間　午後 2時～午後 4時 30分
場　所　ポリテクセンター福井（越前市行松町 25-10）
申込み　最寄りのハローワーク窓口でご相談またはポリテク福井に直接
　　　　お電話ください。
■問合せ　独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構福井支部
　　　　　ポリテクセンター福井訓練課　℡ 0778－23－1011 ポリテク福井 検索


