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　平成 18年４月から南越前町河野観光協会に勤務されている谷野さんの前職は美
容師でした。中学生の頃に憧れはじめた美容師の国家資格を取得し、美容室で 12
年間勤務していましたが、長時間の立ち仕事であったため腰を痛めてしまい転職
をやむなくされました。今までの接客業を活かせる仕事を探している中、河野観
光協会の仕事に巡り合えました。
　観光イベントや出向宣伝などでは、毎回フレッシュな気持ちで取り組み、楽し
みながらできる仕事にやりがいを感じていらっしゃいます。
　元々町外から嫁がれた身で直接地域とのつながりがあまりありませんでしたが、地元
で働くようになってからは、地域に自然に溶け込めるようになりました。今後も、いろ
んな人に河野を好きになってもらうために頑張っていきたいとおっしゃっていました。

地 域のあの人この人
今月号は、南越前町河野観光協会 谷野 美紀子 さんです。

町内で働いている方々を取材し、
ご紹介するコーナーです〈　　　　　　　　　　　 〉

南越前町河野観光協会
事務局 谷野 美紀子 さん

（甲楽城）

　町に数か月間滞在し、暮らしを体感してもらう「ストップオーバーロン
グステイ」を実施しています。このプログラムに参加するため、６月末に
東京から来訪した本山幸志郎さん。映像クリエイターの仕事をしながらも、
夏の間は町内でトマトや花ハスの収穫など、地域で働きながら活動されま
した。映像クリエイターとしては、河野夏まつりの花火や盆踊りの撮影、
お店のPR動画など、町の魅力を伝える映像を作成。10月半ばまでの滞在
で、顔見知りも増え、町内の方々の温かさに触れた本山さんは、「期待して
いた以上に良い時間を過ごすことができました。これからも南越前町に関
わっていきたいです」と次の来訪を楽しみにされていました。

HP   http://ryudou-sousei.jp/
StopOverLongstay   http://solong.strikingly.com/
■問合せ　観光まちづくり課　☎ 47－8013

こんにちは

　今年も各地区の文化祭会場で「脳年齢チェック」と「からだ年齢チェッ
ク」などを通じて認知症予防に向けての啓発活動を行いました。20歳代
から90歳代までの総勢100名を超える方々が来られました。自分の結
果を見ながら、「毎年ここに来て測ってもらうのが楽しみ」「思っていたよ
り若く表示されて嬉しい」「自分の年齢より悪くてショック」など、様々な
感想を述べられていました。職員からは生活での予防のポイントについて
お伝えしたところ、皆さん熱心に耳を傾けておられました。
　認知症について心配なことや、介護方法等について分らないことなどあ
りましたら、各地区の地域包括支援センターまでご相談ください。

文化祭で認知症予防の啓発活動を行いました

地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター（保健福祉課内） ☎ 47－8009
　　　　　社会福祉協議会地域包括支援センター（今庄福祉センター 2階） ☎ 45－1170
　　　　　　　 　　 〃　　 　  　　河野支所（河野保健福祉センター１階） ☎ 48－2260

各地区の文化祭の様子


