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地域包括支援センターですこんにちは
■問合せ　地域包括支援センター（保健福祉課内） ☎ 47－8009
　　　　　社会福祉協議会地域包括支援センター（今庄福祉センター 2階） ☎ 45－1170
　　　　　　　 　　 〃　　 　  　　河野支所（河野保健福祉センター１階） ☎ 48－2260

～顔がつながる、心が通う、お互いさまのまちづくり～「地域ふれあいサロン」について語り合いました 
　地域ふれあいサロンは、誰が行ってもいい、自由なふれあいの場です。
去る２月 13日のサロン協力員研修会で語り合った内容をご紹介します。
【出てきた意見（抜粋）】
◆協力員が男性だと、男同士で参加しやすい。
◆地区の子ども会などと交流する行事をしており、声がかけやすくなった。
◆協力員の自分たちも、負担を軽くし合って楽しもう。
◆自力で会場に行けない人もいる。
◆温泉施設の利用など、みんなでお出かけを楽しむ事もある。
◆無表情だった人の笑顔が見られた時は、とても嬉しかった。
◆参加者の人が、手伝える事や得意な事をされ、気持ちに張りを持って過ごされている。
◆茶話会中心だが気楽で、とても楽しい。
◆参加された人の気持ちが前向きになり、明るい顔で帰っていかれる。
◆別の日に会っても、挨拶やお喋りができるようになり、信頼関係が芽生えた。
　町では、身近な通いの場を通じた介護予防、見守り、助け合いのあるまちづくりに力を入れています。「集ま
るだけで介護予防」にもなる地域ふれあいサロンを、お気軽にご利用ください。詳しくは、地区のサロン協力員、
社会福祉協議会、地域包括支援センターまでお問合せください。

午　前 午　後
第１診察

9：00～ 12：00
第２診察 検査

1：30～ 5：30
9：00～ 12：00

月 萩　野 宮　谷 宮　谷

火 萩　野 宮　谷 萩　野

水 萩　野 宮　谷
整形外科第2・第 4（要予約）

木 新　野 宮　谷 萩 野 休　診

金 大　濱 萩 野 大　濱

土 萩　野 宮　谷
物忘れ外来（要予約） 休　診

午　前 午　後

9：00～ 12：00 1：00～ 5：00

月 河　合 河　合

火 河　合 河　合 ※注

水 河　合 河　合
整形外科第 1・第 3・第 5（要予約）

木 休　診

金 河　合 河　合 ※注

土 河　合 休　診

●受付時間は診療終了 15分前となります。
● 第２診察については、検査 ･急患等により診療時間が変更になる
場合がありますので、予めご了承ください。

●受付時間は診療終了 30分前となります。
※注　 午後２時から午後３時 30分までは施設診療のため　

不在です。

今庄診療所　☎ 45－0030
内科・外科・小児科・神経内科・整形外科

河野診療所　☎ 48－2610
内科・整形外科

〈診療医師〉 所長：萩野正樹
 医師：宮谷信行、大濱弘光、新野保路

〈診療医師〉 所長：河合邦夫

●  人間ドック、特定健診、がん個別検診（肺・胃・大腸）、精密検診
（肺・胃・大腸）、企業健康診断、各種予防接種を実施しています。

● 特定健診、がん個別検診（肺・胃）、精密検診（肺・胃）、
　各種予防接種を実施しています。

今庄・河野診療所担当医師等のお知らせ


