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■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711 検  索ウォーターランド南条

ウォーターランド通信
 

★
運
動
の
悩
み
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
解
消
し
ま
し
ょ
う 

◆ 

パ
ー
ソ
ナ
ル
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
膝
の
痛
み
に
効
果
的
な
運
動
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

 　
寒
い
冬
は
、
立
っ
た
り
座
っ
た
り
も
お
っ
く
う
な
季
節
。『
膝
の
痛
み
は
年
の
せ
い
』だ
と
、
あ
き
ら
め

て
い
る
貴
方
、
温
水
プ
ー
ル
で
負
担
な
く
安
全
な
運
動
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

 　
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
指
導
が
基
本
。
自
分
に
適
し
た
運
動
内
容
を
ご
指

導
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
50
分
／
２
、５
０
０
円+

消
費
税（
入
館
料
は
別
途
）

◆ 
運
動
に
関
す
る
ご
相
談
は
健
康
運
動
指
導
士
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

 　
膝
や
腰
の
痛
み
の
予
防
改
善
、
高
血
圧
の
予
防
や
運
動
不
足
解
消
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
効
果
的
な
運
動
や
オ
ス
ス
メ
の
運
動
な
ど
、
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
何
で
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

 

★
福
井
県
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
対
抗
水
泳
競
技
大
会
結
果 

　
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
の
選
手
コ
ー
ス
の
メ
ン
バ
ー
が
上
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

小
学
５・６
年
男
子

　

▼
50
ｍ
自
由
形 

第
２
位 

井
上 

輝
星
（
上
別
所
） 

28
秒
00

　

▼
50
ｍ
背
泳
ぎ 
第
２
位 

井
上 

輝
星
（
上
別
所
） 

33
秒
69

　

▼
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー 
第
１
位 

井
上 

輝
星
（
上
別
所
） 

２
分
24
秒
88

　

▼
２
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー 

第
３
位 
井
上 

輝
星
（
上
別
所
）・
藤
田 

拳
輝
（
上　

野
）

 
 

谷
口 

柊
弥
（
下
牧
谷
）･

西
嶋
（
町
外
） 

２
分
19
秒
10

　

▼
２
０
０
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー 

第
３
位 
井
上 
輝
星
（
上
別
所
）・
藤
田 

拳
輝
（
上　

野
）

 
 

谷
口 
柊
弥
（
下
牧
谷
）･

西
嶋
（
町
外
） 

２
分
４
秒
58

中
学
男
子

　

▼
２
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー 

第
２
位 

景
山 

靖
教
（
西
大
道
）・
白
崎
（
町
外
）

 
 

樋
口
（
町
外
）･
矢
部
（
町
外
） 

１
分
56
秒
98

　

▼
２
０
０
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー 

第
２
位 

景
山 

靖
教
（
西
大
道
）・
白
崎
（
町
外
）

 
 

樋
口
（
町
外
）･

矢
部
（
町
外
） 

１
分
45
秒
60

中
学
女
子

　

▼
50
ｍ
自
由
形 

第
１
位 

勝
見
寿
々
花
（
東
大
道
） 

27
秒
78

　

▼
50
ｍ
背
泳
ぎ 

第
３
位 

勝
見
寿
々
花
（
東
大
道
） 

32
秒
01

　

▼
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
１
位 

勝
見
寿
々
花
（
東
大
道
） 

30
秒
18

　

▼
２
０
０
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー 

第
３
位 

勝
見
寿
々
花
（
東
大
道
）・
勝
見 

紗
紀
（
東
大
道
）

 
 

浅
野
（
町
外
）・
海
崎
（
町
外
） 
１
分
57
秒
07

☆ 

詳
し
く
は
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　国民年金保険料は、クレジットカードでも納付できます。平成 29年４月か
らは、新たにクレジットカード納付でも２年前納が利用できるようになり、ま
すます便利な納付方法になります。ただし、有効期限を迎えるクレジットカー
ドの場合、更新時に改めて手続きが必要な場合がありますのでご注意ください。
　クレジットカードでの納付をご希望の方またはクレジットカードの有効期限
を迎える方は、最寄りの年金事務所や役場窓口へお問い合わせください。

■問合せ  武生年金事務所 ℡ 23－1124
　　　　  町民税務課 ☎ 47－8015年 金 の お 知 ら せ

国民年金保険料はクレジットカードでも納付できます


