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🅠🅠	認知症かも？　どこに相談すれば良いですか？
🅐🅐		認知症が疑われるサインに気づいたら、早目に医療機関を受診しましょう。ご本人でなく、周囲や
ご家族が気づいて受診をすすめても、ご本人が嫌がるといった場合もあります。ただ、認知症は放っ
ておくと進行する病気です。認知症かも？と思っていても違う病気の場合もありますので、まずは
「かかりつけ医」にご相談ください。普段、受診していない方や、どの医療機関に受診してよいか分
らない場合は地域包括支援センターまでお気軽にご相談ください。

認知症あれこれQ＆A　その８「相談窓口」
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認知症が疑われるサイン� ＊思い当たることがある方は一度相談してみましょう

□�直前にしたことや話したことを忘れてしまう
□�同じことを何度も言ったり聞いたりする
□�置き忘れやしまい忘れが増えて、いつも捜し物をしている
□�つじつまの合わない作り話をするようになった
□�以前にくらべ、ささいなことで怒りっぽくなった
□�今まで好きだった趣味などへの興味や関心がなくなった
□�外出したり、人と会ったりするのをおっくうがり、嫌がるようになった

地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター　　　  　☎ 47－8009
　　　　　地域包括サブセンター（今庄）　☎ 45－1170
　　　　　地域包括サブセンター（河野）　☎ 48－2260
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