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町
内
小
・
中
学
校
通
学
区
域
制
度
の
弾
力
的
運
用

　
児
童
・
生
徒
が
就
学
す
る
小
・
中
学
校
は
、
町
教
育
委
員
会
で
定
め
た
通
学

区
域
に
基
づ
き
就
学
校
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
指
定
さ
れ
た
小
・
中
学
校
へ
の
就
学
が
困

難
な
場
合
、
教
育
委
員
会
へ
申
請
す
る
と
、
就
学
校
の
変
更
が
認
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
就
学
校
の
変
更
の
許
可
事
由
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
申
請
時
期
は
次
の
変
更
事
由
が
発
生
す
る
と
き
で
、
内
容
に
よ
り
別

に
定
め
る
書
類
の
提
出
を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

１
、転
居
に
よ
る
場
合

① 

現
に
通
学
し
て
い
る
学
校
に
引
き
続

き
通
学
を
希
望
す
る
と
き
。

② 

近
い
将
来
、
転
居
す
る
こ
と
が
確
実

な
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
転
居
先
の
学

校
へ
の
通
学
を
希
望
す
る
と
き
。

③ 

住
居
の
建
て
替
え
等
に
よ
り
一
時
的

に
転
居
し
、
引
き
続
き
前
学
校
に
通

学
を
希
望
す
る
と
き
。

２
、家
庭
環
境
に
よ
る
場
合

① 

自
営
業
等
で
店
舗
等
の
方
が
生
活
の

本
拠
地
と
な
っ
て
い
る
場
合
で
、
そ

の
店
舗
等
の
あ
る
住
所
地
の
就
学
校

へ
の
通
学
を
希
望
す
る
と
き
。

② 

共
働
き
家
庭
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の

理
由
に
よ
り
、
児
童
・
生
徒
が
い
っ

た
ん
親
類
、
知
人
宅
等
に
下
校
す
る

場
合
で
、
そ
の
親
類
、
知
人
宅
等
の

あ
る
住
所
地
の
就
学
校
へ
通
学
を
希

望
す
る
と
き
。

③ 

共
働
き
家
庭
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の

理
由
に
よ
り
、
保
護
者
の
勤
務
地
の

あ
る
住
所
地
の
就
学
校
へ
の
通
学
を

希
望
す
る
と
き
。

３
、教
育
的
配
慮
に
よ
る
場
合

　
児
童
・
生
徒
が
義
務
教
育
を
円
滑
に

受
け
る
た
め
に
特
に
配
慮
す
る
必
要
が

あ
る
と
教
育
委
員
会
が
認
め
た
と
き
。

４
、そ
の
他

① 

健
康
上
の
理
由
に
よ
り
、
学
校
を
変

更
す
る
方
が
望
ま
し
い
こ
と
が
医
師

の
診
断
書
で
明
ら
か
な
と
き
。

② 

兄
お
よ
び
姉
が
通
学
し
て
い
る
学
校

へ
の
入
学
を
希
望
す
る
と
き
。

③ 

就
学
校
の
変
更
に
よ
り
通
学
し
て
い

た
小
学
校
を
卒
業
し
た
児
童
が
、
当

該
小
学
校
の
卒
業
生
が
通
学
す
る
中

学
校
へ
の
進
学
を
希
望
す
る
と
き
。

※ 

通
学
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
が
責
任

を
も
っ
て
送
迎
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

■
問
合
せ

　
教
育
委
員
会
　
☎
47

－

８
０
０
５

食改 健康食として世界中から注目を集めて
いる日本の和食ですが、和食中心の食
生活ではカルシウムが不足しがちにな
ります。今回はそこを補う一品をご紹
介します。

《
作
り
方
》

① 

小
松
菜
は
ゆ
で
、
冷
水
に
と
っ
て
し
ぼ

り
、
３
〜
４
㎝
の
長
さ
に
切
る
。

②
ひ
じ
き
は
水
で
も
ど
し
、
湯
通
し
す
る
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
小
松
菜

と
ひ
じ
き
を
入
れ
て
炒
め
る
。

④
砂
糖
と
醤
油
を
入
れ
て
さ
っ
と
炒
め
る
。

⑤
白
す
り
ご
ま
を
振
り
入
れ
混
ぜ
る
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
り
丈
夫
な
身
体
を
作
ろ
う

小
松
菜
と
ひ
じ
き
の
ご
ま
炒
め

《
材
料（
４
人
分
）》　

小
松
菜

 …
…
…
…
…
…
２
／

３
束

ひ
じ
き（
乾
燥
）
 …
…
…
…
…
８
ｇ

白
す
り
ご
ま

 …
…
…
…
大
さ
じ
２

砂
糖

 …
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
2

し
ょ
う
ゆ

 …
大
さ
じ
1
と
１
／

２

ご
ま
油

 …
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

　小
松
菜
、
ひ
じ
き
共
に
カ
ル
シ
ウ
ム

が
非
常
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　特
に
小
松
菜
は
、
こ
れ
か
ら
の
寒
い

時
期
が
旬
と
な
っ
て
お
り
、
美
味
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�ひじきはカルシウムだけでなく、食物繊維，鉄分，ビタミンAなど栄養素が豊
富に含まれています。その上低カロリーなので女性の方には特にオススメです。
・�にんじんを加えるなど、アレンジしてみると彩りもきれいになり、よりおいし
く食べられます。
・�小松菜はアクがないのでさっと茹でるだけで大丈夫です。長く茹でてしまうと
ビタミンが損失してしまうため注意が必要です。
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