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①
ト
マ
ト
は
湯
む
き
し
、
２
㎝
角
に
切
る
。

　

 

き
ゅ
う
り
を
色
出
し
し
、
斜
め
切
り
に
し
て
薄
い
塩
水
に
つ
け

る
。

　

赤
玉
ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
し
、
水
に
さ
ら
し
て
辛
味
を
抜
く
。

　

海
老
は
ゆ
が
い
て
氷
水
に
落
と
し
冷
や
し
て
お
く
。

　

ハ
ム
は
細
切
り
に
す
る
。

②
調
味
料
を
合
わ
せ
、
冷
や
し
て
お
く
。

③ 

そ
ば
は
ゆ
が
い
た
後
、
水
で
よ
く
あ

ら
い
、
ざ
る
に
あ
け
水
気
を
切
る
。

④ 

器
に
そ
ば
を
盛
り
、
錦
糸
玉
子
と

下
ご
し
ら
え
し
た
材
料
を
色
よ

く
散
ら
す
。

⑤ 

最
後
に
、
調
味
料
を
た
っ
ぷ
り
と

か
け
、
カ
イ
ワ
レ
大
根
と
き
ざ
み

海
苔
を
添
え
て
、
で
き
あ
が
り
！

▲創作そば料理～魔法そば～

第
25
回

第
25
回

　

５
月
27
日
、
恒
例
の
今
庄
そ
ば

ま
つ
り
が
、
今
庄
３
６
５
ス
キ
ー

場
で
開
か
れ
、
家
族
連
れ
な
ど
県

内
外
か
ら
約
１
８
、０
０
０
人
が
訪

れ
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
各
集
落
や
地
域
、

団
体
な
ど
20
の
そ
ば
店
が
軒
を
連

ね
、
各
店
舗
と
も
、
自
慢
の
材
料

と
趣
向
を
凝
ら
し
た
独
特
の
そ
ば

を
用
意
し
開
店
。
ど
の
店
も
長
蛇

の
列
と
な
る
盛
況
ぶ
り
で
、
訪
れ

た
人
た
ち
は
店
ご
と
に
少
し
ず
つ

異
な
る
味
わ
い
の
そ
ば
を
堪
能
。

午
後
３
時
ご
ろ
に
は
用
意
さ
れ
た

１
６
、１
５
０
食
は
ほ
ぼ
完
売
し
ま

し
た
。

　

そ
ば
打
ち
体
験
に
は
約
60
人
が

参
加
。
親
子
で
そ
ば
粉
を
こ
ね
た

り
、
棒
で
う
す
く
延
ば
し
た
り
と
初
め
て
の
体
験
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
地
元
芸
能
の
演
奏
や
ダ
ン
ス
、
恒
例
と
な
っ
た
そ
ば

早
食
い
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、お
昼
か
ら
は
神
田
川
俊
郎
シ
ョ
ー

が
開
か
れ
、
今
庄
そ
ば
を
使
っ
た
創
作
そ
ば
料
理
を
披
露
。
試
食
会
も
あ

り
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

皆
さ
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て
み
よ
う
！

皆
さ
ん
も
作
っ
て
み
よ
う
！

創
作
そ
ば
料
理
～

魔
法
そ
ば
～

おいしいー！

そば打ち体験、
おいしくなぁーれ！

恒例！
そば早食い大会
恒例！

そば早食い大会

はいっ！
ぼく 一番


