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講
座
紹
介 

　

思
い
立
っ
た
ら
吉
日
。
き
っ
と
見
つ
か
る
、
ぴ
っ
た
り
の
講
座
。

　

み
ん
な
が
集
う
健
康
づ
く
り
の
場
へ　

い
こ
な
♪

●
マ
イ
ナ
ス
５
歳
の
健
康
ヨ
ー
ガ

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
で
自
分
の
体
と
向
き
合
い
、
心
と
体
の
緊
張
を
解
消
し
ま
す
。

日　

時　

①
第
１
・
３
水
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　
　
　
　

②
第
２
・
４
水
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

場　

所　

①
今
庄
住
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

②
河
野
地
区
公
民
館

講　

師　

髙
橋　

有
希
子
氏

※
対
象
者
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
姿
勢
改
善

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て
し
っ
か
り
体
を
伸
ば
し
、
体
幹
を
強
く
し
ま
す
。

日　

時　

①
第
１
・
３
水
曜
日　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時

　
　
　
　

②
第
２
・
４
水
曜
日　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時

場　

所　

①
河
野
地
区
公
民
館

　
　
　
　

②
今
庄
住
民
セ
ン
タ
ー

講　

師　

髙
橋　

有
希
子
氏

※
対
象
者
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
ヨ
ー
ガ

　

女
性
ら
し
い
美
し
い
体
と
し
な
や
か
な
心
を
目
指
す
ヨ
ー
ガ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日　

時　

第
１
・
３
水
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

場　

所　

今
庄
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

女
性
の
み

講　

師　

髙
橋　

有
希
子
氏　

■
問
合
せ　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な

　
　
　
　
　
　
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
47

－

３
７
１
１

 

☆
９
月
は
健
康
長
寿
月
間
！
長
生
き
企
画
を
実
施
し
ま
す
。 

●
其
の
壱　

温
泉
へ
行
こ
う
！

　

温
泉
に
入
っ
て
ご
ち
そ
う
を
食
べ
て
、
身
体
も
頭
も
健
康
三
昧
。

期　

日　

９
月
21
日（
金
）

　
　
　
　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
発　

午
前
10
時

　
　
　
　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
着　

午
後
３
時
40
分

場　

所　

河
野
シ
ー
サ
イ
ド
温
泉
ゆ
う
ば
え

参
加
費　

４
、０
０
０
円

募
集
人
数　

30
人

●
其
の
弐　

65
歳
以
上
の
方
は
入
館
無
料
！

　

９
月
16
日（
日
）〜
22
日（
土
・
祝
）は「
敬
老
週
間
」と
し
て
、

プ
ー
ル
も
ジ
ム
も
無
料
で
使
い
放
題
。

●
其
の
参　

新〝
こ
ろ
ば
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〞が
始
ま
り
ま
す
！

　

簡
単
な
体
操
で
足
腰
を
強
化
。
転
倒
予
防
を
意
識
し
て
健
康
長

寿
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。
９
月
・
10
月
は
モ
ニ
タ
ー
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
無
料
で
受
講

で
き
ま
す
。

日　

時　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
11
時
15
分
〜
正
午

※ 

９
月
５
日（
水
）初
回
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

 

☆
休
館
の
お
知
ら
せ 

　

９
月
９
日（
日
）は
、
ジ
ュ
ニ
ア

記
録
会
開
催
の
た
め
休
館
で
す
。

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711

適度な運動で
イキイキ健康！！

会
員
募
集
中
! !

見
学
・
体
験
も
随
時
受
付
中（
事
前
の

予
約
が
必
要
）で
す
。

！

で

元
気

ウォーターランド通信

足
腰
鍛
え
て

健
康
長
寿


