
142012 年 12 月号

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711

寒さをふきとばせ！！

冬に負けない体づくり
ウォーターランド通信

 

☆
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
感
謝
祭
を
開
催
！ 

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
は
、
今
年
、
来
館
者
１
０
０
万
人
を
達

成
し
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

12
月
23
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分

内　

容　

○ 

干
支
飾
り
づ
く
り（
ス
タ
ジ
オ
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　

○ 
子
ど
も
お
楽
し
み
ゲ
ー
ム（
プ
ー

ル
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　

○
無
料
振
る
舞
い「
ぜ
ん
ざ
い
」（
１
０
０
食
）

　
　
　
　
　

正
午
〜

　
　
　
　

○
ク
リ
ス
マ
ス
抽
選
会

　
　
　
　
　

１
回
目　

午
後
12
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

２
回
目　

午
後
４
時
〜

　
　
　
　

○
お
菓
子
の
家
づ
く
り（
ス
タ
ジ
オ
）

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

※ 「
干
支
飾
り
づ
く
り
」と「
お
菓
子
の
家
づ
く
り
」は
事
前
の
申
込

み
が
必
要
で
す
。

 

☆
お
知
ら
せ 

○
期
間
限
定
教
室
を
開
催（
12
月
・
１
月
）

　

日　

時　

金
曜
日　

午
前
11
時
〜
午
前
11
時
50
分

○
営
業
時
間

　

12
月
か
ら
３
月
ま
で
の
期
間
、
月
曜
か
ら
木
曜
日
の
プ
ー
ル
利
用

時
間
が
午
後
１
時
か
ら
と
な
り
ま
す（
施
設
の
営
業
時
間
と
異
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
）。

月
曜
〜
木
曜
日
・
祝
日　

午
後
１
時
〜

金
曜
・
土
曜
日　
　
　
　

午
前
10
時
〜

※ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
は
営
業
時
間
終
日
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
毎
週
日
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

！

で

元
気

会
員
募
集
中
! !

見
学
・
体
験
も
随
時
受
付
中（
事
前
の
予

約
が
必
要
）で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
集
ま
れ
！
冬
こ
そ
い
ろ
い
ろ
な

競
技
を
楽
し
も
う
。
経
験
豊
か
な
講
師
を
招
い

て
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
教
室
の
第
一
弾
で
す
。

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
基
本
を
一
か
ら
学
ぼ

う
。

日　

時　

 

12
月
１
日（
土
）・
15
日（
土
）・

　
　
　
　
　
　

22
日（
土
）・
24
日（
月
・
休
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場　

所　

南
条
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

小
学
生

参
加
料　

い
こ
な
会
員　

２
、０
０
０
円

（
４
回
分
）

　
　
　
　

会
員
以
外　
　

２
、５
０
０
円

（
４
回
分
）

定　

員　

20
名

講　

師　

 

吉
川　

勇
氏（
元
福
井
国
体
選
手
、

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
指
導
者
）

●
ジ
ョ
ギ
ン
グ
倶
楽
部
for
ジ
ュ
ニ
ア

　
「
走
る
」を
得
意
に
す
る
！
体
づ
く
り
を
楽

し
く
習
得
。

日　

時　
 

12
月
５
日（
水
）・
15
日（
土
）、

　
　
　
　

１
月
５
日（
土
）・
19
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

集
合
場
所　

南
条
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

い
こ
な
会
員　

１
、０
０
０
円

（
４
回
分
）

　
　
　
　

会
員
以
外　
　

１
、５
０
０
円

（
４
回
分
）

定　

員　

15
名

講　

師　

 

辻
垣
内 

秀
行
氏（
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
・
日
本
陸
連

公
認
審
判
員
・
Ｎ

Ｓ
Ｖ
Ａ
認
定
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
指
導
者
）

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ

　

ボ
ー
ル
・
縄
跳
び
・
マ
ッ
ト
を
使
っ
た
遊
び

を
運
動
に
変
え
る
！

日　

時　

 

12
月
８
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　

 

12
月
22
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場　

所　

今
庄
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

年
中
〜
小
学
２
年
生

参
加
料　

い
こ
な
会
員　

５
０
０
円（
２
回
分
）

　
　
　
　

会
員
以
外　
　

１
、０
０
０
円

（
２
回
分
）

定　

員　

10
名

講　

師　

 

髙
橋　

有
希
子
氏（

健
康
運
動
指
導
士
）

■
問
合
せ

　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な

（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）

☎
47

－

３
７
１
１


