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消
費
生
活
見
守
り
隊

■
問
合
せ　

総
務
課　

☎
47

－

８
０
０
０

● 

う
ま
い
話
は
あ
り
ま
せ
ん
！
し
つ
こ
く
勧

誘
さ
れ
て
も
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

● 

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
身
近
な
人
や

役
場
総
務
課
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

震
災
に
乗
じ
た
う
ま
い
話

注意○ 「
風
力
発
電
が
注
目
さ
れ
は
じ
め
て
い
る
。
近
々
上

場
す
る
予
定
だ
。
上
場
す
れ
ば
株
価
が
上
が
り
、
儲

け
ら
れ
る
」な
ど
原
発
事
故
や
被
災
地
支
援
に
関
連

し
た
未
公
開
株
の
購
入
の
勧
誘

○ 

被
災
者
支
援
な
ど
を
名
目
に
温
泉
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
利
用
権
の
買
取
な
ど
の
勧
誘
を
持
ち
か
け
て

く
る
も
の
の
、
約
束
は
実
行
さ
れ
な
い
と
い
う
詐
欺

的
な
ト
ラ
ブ
ル

○ 「
永
代
供
養
の
権
利
を
買
わ
な
い
か
？
震
災
で
墓
地

を
失
っ
た
人
が
多
く
い
る
の
で
、
買
っ
た
値
段
よ
り

高
値
で
買
い
取
っ
て
も
ら
え
る
」と
い
っ
た
勧
誘

ひとこと助言

見守り隊
からの

 

☆ 

北
信
越
中
学
校
総
合
競
技
大
会
水
泳
競
技
、

全
国
少
年
少
女
水
泳
競
技
大
会
と
び
う
お
杯
出
場

　

８
月
４
日
、
富
山
県
高
岡
市
で
開
催
さ
れ
た
、

北
信
越
中
学
校
総
合
競
技
大
会
水
泳
競
技
に
、

選
手
コ
ー
ス
を
受
講
し
て
い
る
吉
田
千
晶
さ
ん

（
稲
荷
・
今
庄
）が
昨
年
に
引
き
続
き
出
場
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
８
月
６
日
、
７
日
に
静
岡
県
浜
松
市

で
開
催
さ
れ
た
、
全
国
少
年
少
女
水
泳
競
技
大

会
と
び
う
お
杯
に
は
、
同
じ
く
選
手
コ
ー
ス
の

平
澤
夕
姫
さ
ん（
上
平
吹
）と
田
中
希
蘭
さ
ん

（
藤
倉
）、
近
馬
亜
実
さ
ん（
越
前
市
）が
出
場
し

ま
し
た
。

　

ど
の
選
手
も
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
健
闘
し
ま
し
た
。

☆
今
年
も
行
き
ま
す
！
ス
イ
ム
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ

　
「
ス
イ
ム
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
１
０
０
０
in
京
都

ア
ク
ア
リ
ー
ナ
」へ
参
加
し
ま
す
。
こ
の
大
会

は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を
対
象
と
し
た
水

泳
大
会
で
、
25
ｍ
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
参
加

で
き
ま
す
。

　

25
ｍ
を
競
う
種
目
を
は
じ
め
、
親
子
リ
レ
ー
、

み
ん
な
で
１
０
０
０
ｍ
を
泳
ぐ
リ
レ
ー
な
ど
、

ほ
か
に
は
な
い
大
会
で
す
。
昨
年
は
、
初
参
加

の
リ
レ
ー
で
大
健
闘
し
、
水
泳
雑
誌
に
も
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
一
致

団
結
し
、
楽
し
み
な
が
ら
良

い
成
績
を
残
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711
ウォーターランド通信教室受講生

がんばっています!

　

牛
肉
か
ら
の
暫
定
規
制
値
を
超
え
る
放
射
性
セ
シ

ウ
ム
の
検
出
な
ど
心
配
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
こ
と

と
思
い
ま
す
。
確
か
な
情
報
に
よ
り
冷
静
に
対
応
し

て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

農
林
水
産
省　

http://www.maff.go.jp/j/syouan/0720.html

消
費
者
庁　

http://www.caa.go.jp/jisin/pdf/110530food_qa.pdf

食改
「
ジ
ャ
ー
マ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
」

《
材
料（
４
人
分
）》

  

か
ぼ
ち
ゃ
 …
…
…
…
１
／
４
個

  

ベ
ー
コ
ン
 …
…
…
…
80
ｇ

  

た
ま
ね
ぎ（
中
） …
…
１
個

  

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
 …
大
さ
じ
１

  

バ
タ
ー
 …
…
…
…
…
５
ｇ

  

塩
 …
…
…
…
…
…
…
適
宜

  

こ
し
ょ
う
 …
…
…
…
適
宜

《
作
り
方
》

① 

か
ぼ
ち
ゃ
を
厚
さ
８
ミ
リ
程
度
に

切
り
、
レ
ン
ジ
で
３
〜
４
分
加
熱

し
硬
め
に
火
を
通
す
。

② 

ベ
ー
コ
ン
は
１
セ
ン
チ
幅
に
せ
ん

切
り
、
た
ま
ね
ぎ
は
厚
さ
８
ミ
リ

程
度
に
切
る
。

③ 
大
き
め
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
を
熱
し
、
ベ
ー
コ
ン
を

炒
め
、
油
が
出
て
き
た
ら
た
ま
ね

ぎ
を
加
え
軽
く
炒
め
る
。

④ 

炒
め
た
ベ
ー
コ
ン
と
た
ま
ね
ぎ
を

一
旦
お
皿
に
出
し
、
同
じ
フ
ラ
イ

パ
ン
で
か
ぼ
ち
ゃ
の
表
面
を
香
ば

し
く
炒
め
る
。

⑤ 

か
ぼ
ち
ゃ
に
焼
き
目
が
つ
い
た

ら
、
ベ
ー
コ
ン
と
た
ま
ね
ぎ
を
戻

し
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
、

最
後
に
バ
タ
ー
で
風
味
を
加
え
て

で
き
あ
が
り
！

みつばちゃん

知 恵 袋
豊臣秀吉が九州に行った時、かぼちゃを食べてそ
の甘さに喜んだという伝説があるほど甘い野菜。
今は、健康志向とあいまってカロテンやビタミン
の豊富な緑黄色野菜の代表。レンジを使って短時
間でできるメニューを紹介します！


