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■
問
合
せ
　
総
務
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☎
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－
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☆
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
教
室 

○
熱
血
減
量
サ
ー
キ
ッ
ト（
ス
タ
ジ
オ
）

　

 　

冬
の
時
期
は
身
体
が
な
ま
り
が
ち
で

す
。〝
冬
を
制
す
る
も
の
は
、
体
脂
肪
を

制
す
る
〞一
緒
に
身
体
を
動
か
し
て
い

い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
♪

　

日
　
時　

毎
週
月
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
８
時
10
分
〜
午
後
９
時

○
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
ク（
プ
ー
ル
）

　

 　

水
中
運
動
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費

量
が
多
く
脂
肪
燃
焼
に
効
果
絶
大
で
す
。

水
の
抵
抗
を
利
用
し
た
適
切
な
筋
ト
レ

で
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
！

　

日
　
時　

毎
週
月
・
水
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
８
時
10
分
〜
午
後
９
時

 

☆
新
規
会
員
募
集
中 

　

 　

一
般
会
員
・
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
２
月
末
日
ま
で
無
料
で

教
室
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
受
付
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
１
月
〜
３
月
の
営
業
時
間
】

　
●
営
業
時
間

　
　

・
月
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
９
時

　
　

・
火
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
９
時

　
　

・
土
曜
日
・
祝
日

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

　
　

※ 

火
曜
日
〜
木
曜
日
の
プ
ー
ル
利
用

開
始
時
間
は
午
後
１
時
か
ら
で
す

　
●
休
館
日　

日
曜
日

■問合せ　ウォーターランド南条
　　　　　☎ 47－3711ウォーターランド通信

正月太りを
解消！！

地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター 　℡ 47－8009

こんにちは

認
知
症
に
つ
い
て

知
り
ま
し
ょ
う
！　

パ
ー
ト
２

　

現
在
、
県
内
で
は
高
齢
者
の
約
１
割
が
認
知
症
患

者
と
い
わ
れ
、
今
後
も
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
認
知
症
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
、
治

療
す
る
と
治
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
早
期
に

治
療
を
す
れ
ば
、
症
状
を
和
ら
げ
た
り
薬
で
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
周

囲
の
見
守
り
や
対
応
の
仕
方
に
よ
っ
て
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

認
知
症
は
予
防
が
大
切
で
す
が
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
も
重
要
で
す
。
次
の〝
め
や
す
〞で
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ご
家
族
や
ご
近
所
で
気
に
な
る
方

が
い
る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

地域で支える
高齢者の暮らし④

認
知
症
早
期
発
見
の
め
や
す

□ 

今
切
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、
電
話
の
相
手
の
名
前

を
忘
れ
る

□
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
・
問
う
・
す
る

□ 

料
理
・
片
付
け
・
計
算
・
運
転
な
ど
の
ミ
ス
が
多

く
な
っ
た

□
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い

□
約
束
の
日
時
や
場
所
を
間
違
え
る
よ
う
に
な
っ
た

□
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が
あ
る

□ 「
こ
の
ご
ろ
様
子
が
お
か
し
い
」と
周
囲
か
ら
言
わ
れ
た

□ 

下
着
を
替
え
ず
、
身
だ
し
な
み
を
構
わ
な
く
な
っ
た

　

な
ど

（ 

公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会「
家
族
が
作
っ
た
認
知

症
早
期
発
見
の
め
や
す
」よ
り
）

？
？
？

還
付
金
詐
欺
が
町
内
で
も
発
生
！

　

昨
年
12
月
12
日
の
お
昼
ご
ろ
、「
役
場
の
モ
リ
タ
で

す
」と
名
乗
り「
医
療
費
の
還
付
が
あ
る
。
１
時
に
な

る
と
込
み
合
う
の
で
、
今
す
ぐ
指
示
す
る
連
絡
先
に

電
話
を
し
て
ほ
し
い
」と
の
電
話
が
あ
っ
た
が
還
付
金

詐
欺
で
は
な
い
か
？
と
い
う
相
談
が
２
件
続
け
て
あ

り
ま
し
た
。

振
り
込
め
詐
欺
救
済
法

　

増
大
す
る
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
者
を
経
済

的
に
救
済
す
る
こ
と
を
目
的
に
制
定
さ
れ
ま
し

た（
平
成
20
年
６
月
21
日
施
行
）。

　

こ
の
法
律
の
制
定
に
よ
り
、
犯
罪
に
利
用
さ

れ
た
口
座
に
一
定
の
残
金
が
あ
る
場
合
、
被
害

者
に
被
害
額
の
一
部
ま
た
は
全
額
を
返
還
し
、

被
害
の
回
復
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

被
害
が
疑
わ
れ
る
場
合
、

速
や
か
に
警
察
や
消
費
生

活
相
談
窓
口
、
振
込
先
の

金
融
機
関
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

消費生活相談窓口
へ相談してください！  

● 

役
場
職
員
が
還
付
金
の
受
け
取
り
の
た
め

に
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
操
作
手
続
き
を
指
示
す
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

相
手
の
要
求
に
は
応
じ
ず
、
１
１
０
番
通

報
す
る
な
ど
す
ぐ
に
警
察
に
届
出
ま
し
ょ

う（
警
察
総
合
相
談
電
話　

♯
９
１
１
０
）。

ひとこと
助言

見守り
隊

からの


