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☆
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
実
施
中
！ 

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
と
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
、整

体
の
個
人
指
導
の
こ
と
で
、専
門
の
指
導
員
が
適
切
に
指
導
す

る
こ
と
に
よ
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
が
一
層
高
ま
り
ま
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
予
約
制
で
す
。
予
約
時
に
希
望
時
間
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。※
別
途
、入
館
料（
５
０
０
円
）が
必
要
で
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

50
分  

２
、５
０
０
円
／
人

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
、
初
級
者
か

ら
上
級
者
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
競
技
力
の
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ス
イ
ミ
ン
グ　

50
分  

２
、５
０
０
円
／
人

　

水
泳
を
楽
し
み
な
が
ら
、
初
級
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
競
技
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン【
ス
タ
ジ
オ
】（
５
名
〜
）

60
分  

５
、０
０
０
円
／
グ
ル
ー
プ

　

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン【
ス
イ
ミ
ン
グ
】（
２
名
〜
）

50
分  

５
、０
０
０
円
／
グ
ル
ー
プ

　

水
泳
や
水
中
歩
行
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

福
井
県
室
内
選
手
権
水
泳
競
技
大
会
結
果

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
の
水
泳
教
室
を
受
講
し
て
い

る
選
手
コ
ー
ス
の
メ
ン
バ
ー
８
人
が
参
加
し
、
次
の
方
が

上
位
入
賞
果
た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

●
平
泳
ぎ
50
ｍ
男
子
８
歳
以
下
の
部

　

１
位　

井
上　

優
良（
上
別
所
）　

大
会
新
記
録

●
背
泳
ぎ
50
ｍ
女
子
９
歳
〜
10
歳
の
部

　

１
位　

近
馬　

亜
実（
越
前
市
）

●
背
泳
ぎ
１
０
０
ｍ
女
子
９
歳
〜
10
歳
の
部

　

２
位　

近
馬　

亜
実（
越
前
市
）

●
自
由
形
50
ｍ
女
子
11
歳
〜
12
歳
の
部

　

３
位　

吉
田　

千
晶（
稲
荷
・
今
庄
）

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711

ウォーターランド通信レッスン受講で
トレーニング効果高めよう!!

集
落
要
望
現
地
調
査

　
町
で
は
４
月
20
日（
火
）か
ら
28
日

（
水
）に
か
け
、各
集
落
か
ら
要
望
の

あ
っ
た
事
項
を
、川
野
町
長
を
は
じ
め

仲
倉
県
議
会
議
員
、担
当
課
長
ら
が
現

地
に
出
向
き
調
査
す
る
集
落
要
望
現

地
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
要
望
事
項
は
、道
路
の
改
良
や
修

繕
、河
川
や
用
排
水
路
の
改
修
、街
灯

や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
設
置
、融
雪
装
置

の
整
備
な
ど
が
多
く
見
ら
れ
、現
地
調

査
で
は
約
６
５
２
件
の
要
望
中
、特
に

現
地
で
の
確
認
が
必
要
と
見
込
ま
れ

る
箇
所
に
つ
い
て
、区
長
さ
ん
か
ら
詳

し
い
説
明
を
受
け
ま
し
た
。町
で
は
、

必
要
性
、緊
急
性
な
ど
を
十
分
に
検
討

し
、６
月
下
旬
に
要
望
に
対
す
る
第
一

次
回
答
を
行
う
予
定
で
す
。

▲道路の舗装改修について区長
　さんから説明を受けました
　（杉谷区）。

地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター 　℡ 47－8009

こんに
ちは

適
度
な
運
動
で
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

認
知
症
は
、
記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下

し
、
閉
じ
こ
も
り
や
寝
た
き
り
な
ど
、
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
り
や
す
い
原
因
の
一
つ

で
す
。

　

適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
は
、
身
体
面

ば
か
り
で
な
く
、
認
知
症
の
改
善
に
効
果
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
分
泌
さ
れ
る
物

質
が
、
認
知
症
や
認
知
症
に
似
た「
う
つ
」

を
改
善
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
で
す
。ま
た
、

楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
で
、
脳
の
中

で
元
気
な
神
経
細
胞
が
生
ま
れ
て
、
記
憶
が

良
く
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
く
適
度
な
運
動
を
し
て
、
認
知
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

こころのバリアフリー社会を作ろう！

～地域で支える認知症②～

皆さんで
運動しましょう！！

　地域包括支援センターでは、体操教室などを開催し、
介護予防のお手伝いをしています。
　また、高齢者の方を中心としたグループ（15～ 20
名 ) に、運動実践のための講師（健康運動指導士等）を
派遣します。都合の良い時に仲間同士が集まり、皆さ
んでいっしょに運動しましょう。先着３グループ！！
ぜひ、お申込みください。


