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「口の寝たきり」を
予防しましょう！②

こんに
ちは

か
む
力
、
飲
み
込
む
力
は
生
き
る
力

～
口
の
健
康
状
態
を
よ
く
し
よ
う
！
～

内
へ
の
入
口
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
一
ノ
城
戸
」
の
奥
に
は
、山
の
緩
斜
面
を
削
っ

て
人
工
的
に
造
成
し
た
平
坦
面
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
場
所
に
は
「
大
屋
敷
」
の
字
名
が
残
り
、
古
く

か
ら
城
主
の
館
が
あ
っ
た
と
伝
わ
る
場
所
で
し
た

が
、平
成
11
年
度
か
ら
行
わ
れ
た
発
掘
調
査
で
は
、

門
・
塀
垣
、
礎そ

石せ
き

建
物
、
掘ほ

っ
た
て立

柱ば
し
ら

建
物
、
石
列
、

石
組
み
の
井
戸
、
素
堀
の
溝
な
ど
、
館
に
関
す
る

多
く
の
痕
跡
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
建
物

の
周
辺
や
溝
の
中
か
ら
大
量
の
土
器
の
破
片
が
ま

と
ま
っ
て
見
つ
か
っ
た
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
館
の

存
続
し
た
年
代
を
検
討
す
る
上
で
貴
重
な
資
料
に

な
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
「
大
屋
敷
」
地

区
の
さ
ら
に
南
側
の
「
西
ノ
谷
」
地
区
で
は
、
小

さ
な
平
坦
面
で
礎
石
建
物
と
越
前
焼
の
大お

お
が
め甕
の
破

片
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
し
た
。
館
の
裏
手
に

な
る
こ
の
場
所
で
は
、
倉
庫
の
よ
う
な
建
物
が
建

ち
、
越
前
焼
の
大
甕
で
水
や
食
料
を
貯
蔵
し
て
い

た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
成
果
を
上
げ
た
発

掘
調
査
は
平
成
17
年
度
を
も
っ
て
い
っ
た
ん
終
了

し
ま
し
た
が
、
今
後
は
守
護
大
名
の
館
の
真
相
を

解
明
す
べ
く
さ
ら
な
る
調
査
・
研
究
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

館
は
阿
久
和
谷
中
央
の
支
谷
の
ひ
と
つ
に
築
か

れ
て
い
ま
し
た
。
城
下
の
集
落
か
ら
少
し
奥
ま
っ

た
場
所
に
あ
り
、
背
後
に
は
杣
山
が
そ
び
え
立
っ

て
い
ま
す
。
山
頂
の
山
城
を
仰
ぎ
見
る
こ
と
が
で

き
る
位
置
に
建
て
ら
れ
て
い
た
の
は
、
緊
急
時
に

そ
な
え
、
狼の
ろ
し煙

等
で
お
互
い
に
連
絡
の
取
り
や
す

い
位
置
関
係
を
考
え
て
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
山
頂

か
ら
周
囲
の
様
子
を
監
視
し
、
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ

に
麓
の
城
主
に
伝
え
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

館
の
あ
る
谷
の
入
口
は
、「
一
ノ
城き

ど戸
」
と
呼

ば
れ
る
土
塁
と
水
堀
に
護ま

も

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
土
塁
は
全
長
約
一
〇
〇
ｍ
、高
さ
約
三
ｍ
あ
り
、

前
面
に
約
五
段
分
の
石
積
み
を
備
え
、
今
も
威
風

堂
々
た
る
姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。
土
塁
の
真
ん
中

に
は
道
路
状
の
凹
み
が
あ
り
、
こ
の
凹
み
が
敷
地

まちの
 遺産

伝えたい

国
史
跡
　
杣そ

ま
や
ま山

城
跡

二
、
よ
み
が
え
る
中
世
の
館

　
杣
山
の
麓
に
広
が
る
阿
久

和
谷
の
中
央
に
は
、
か
つ
て

立
派
な
城
門
を
構
え
た
城
主

の
館
が
あ
り
ま
し
た
。
城
の

廃
城
と
と
も
に
廃
棄
さ
れ
、

永な
が

い
年
月
を
土
の
中
で
眠
り
続
け
た
館
が
、
発
掘
調

査
に
よ
っ
て
現
代
に
よ
み
が
え
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

山城と居館の位置関係

「大屋敷」地区イメージ図

★
口
の
手
入
れ
を
丁
寧
に
し
ま
し
ょ
う︵
口
腔
清
掃
︶

○
毎
食
後
、
必
ず
歯
を
み
が
き
ま
し
ょ
う

　

 　

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ
を
使
い

ま
し
ょ
う
。
特
に
、
歯
周
病
の
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
歯
と
歯
ぐ

き
の
境
目
、
歯
ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く
い
奥
歯
な
ど
を
丁
寧
に
！

○
洗
口
剤
で
、
す
み
ず
み
ま
で
清
潔
に
！

　

 　

洗
口
剤（
う
が
い
薬
）は
す
み
ず
み
ま
で
行
き
と
ど
き
、
細
菌

の
繁
殖
を
お
さ
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

○
と
き
に
は
舌
の
清
掃
も
し
ま
し
ょ
う

　

 　

口
臭
の
原
因
と
な
る
舌
の
上
に
つ
い
た
白
い
汚
れ（
舌ぜ

っ
た
い苔

）も

き
れ
い
に
！
専
用
の
歯
ブ
ラ
シ
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

○ 

入
れ
歯
は
、
は
ず
し
て
み
が
き
ま
し
ょ
う

★
口
の
体
操
を
毎
日
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う︵
摂
食
機
能
訓
練
︶

口を大きく開けて、
舌を出したり
引っ込めたりする。

口を閉じて、口の中で
舌を上下したり、
ぐるりと回したりする。

口を閉じたまま、
ほお
4 4

をふくらませたり、
すぼめたりする。

舌を出して
上下に動かしたり、
左右に動かしたりする。


