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気
付
か
な
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
特
定
健
診
で
見
つ
け
ま
す

メ
タ
ボ
を
や
っ
つ
け
ろ
！

 

～ 
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導 

～

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）っ
て
な
に
？

A
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
に
脂
肪
が

蓄
積
し
た
肥
満
が
ま
ず
犯
人
。
こ
の
内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
加
え
、
①
高
血
圧
②
高
血
糖
③
高
脂
血
症
の
危
険
因
子
が

２
つ
以
上
あ
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

な
お
、
メ
タ
ボ
の
主
な
診
断
基
準
は
次
の
４
つ
で
す
。

　

腹
囲
が
基
準
値
を
超
え
、
さ
ら
に
血
圧
、
血
糖
、
脂
質
の

う
ち
２
つ
以
上
の
診
断
基
準
に
引
っ
か
か
る
場
合
、
メ
タ
ボ

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
特
に
腹
囲
は
シ
ン
プ
ル
で
一
番
の
目
安

と
な
る
診
断
基
準
で
す
。

メ
タ
ボ
を
見
つ
け
る
の
が
特
定
健
診
？

A
そ
う
で
す
。
特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
と
そ
の
予
備
群
の

人
を
早
期
に
み
つ
け
、
重
点
的
に
保
健
指
導
を
受
け
て

も
ら
い
、重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
メ
タ
ボ
で
な
く
て
も
、
生
活
習
慣
病
は
気
付
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
大
切
な
自
分
の
体
。
健
康
管

理
の
た
め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ど
こ
で
特
定
健
診
は
受
け
ら
れ
る
の
？

A
町
の
特
定
健
診
は
、
国
民
健
康
保
険
に
入
っ
て
い
る
人

を
対
象
に
行
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に
入
っ
て
い
る

40
歳
か
ら
74
歳
の
人
に
は
、役
場
か
ら
受
診
券
を
送
り
ま
す
。

そ
の
受
診
券
と
国
民
健
康
保
険
証
、
お
金

（
健
診
料
金
）を
持
っ
て
健
診
会
場
に
来
て

く
だ
さ
い
。

不
健
康
な
生
活
習
慣
の
蓄
積

●
不
適
切
な
食
生
活

●
運
動
不
足

●
過
度
の
飲
酒

●
喫
煙

●
過
剰
な
ス
ト
レ
ス　

な
ど

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群

●
肥
満

●
血
圧
高
め

●
中
性
脂
肪
値
高
め　

な
ど

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
発
症

●
内
臓
脂
肪
型
肥
満

　
　

＋

●
高
血
圧

●
高
血
糖

●
高
脂
血
症　

な
ど

重
症
化
・
合
併
症

●
心
疾
患（
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
）

●
脳
血
管
疾
患（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
）

●
糖
尿
病
合
併
症（
失
明
・
人
工
透
析
）　

な
ど

僕
は
会
社
員
だ
か
ら

国
民
健
康
保
険
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
奥
さ
ん
は
扶
養
だ
し
、
ど
う
な
る
の
？

A
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人（
社
会
保
険
や

共
済
組
合
保
険
な
ど
）は
、
会
社
で
健
康
診
断
を
受
け

る
こ
と
で
、
特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
扶
養

に
な
っ
て
い
る
人
は
、
会
社
員
の
ご
主
人
と
同
じ
で
、
社
会

保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
主
人
の
会
社

に
問
合
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

私
ら
、
80
歳
の
年
寄
り
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

入
っ
て
い
ま
す
。
健
診
は
ど
う
な
る
の
？

74
歳
ま
で
と
書
い
て
あ
る
し
…

A
75
歳
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
入
っ
て
い
た
国
民
健
康
保

険
な
ど
か
ら
抜
け
て
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
入
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
人
も
町
が
行
う
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
少
し
健
診
の
内
容
が
違
い
ま
す
が
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
と
同
様
、
役
場
か
ら
受
診

券
を
送
り
ま
す
。
受
診
券
と
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

お
金（
健
診
料
金
）を
持
っ
て
健
診
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
は
ど
う
な
る
の
？

A
国
民
健
康
保
険
、
社
会
保
険
加
入
者
に
関
係
な
く
、
町
民

で
あ
れ
ば
従
来
ど
お
り
、
検
診
会
場
で
受
診
で
き
ま
す
。

お
金（
検
診
料
金
）を
持
っ
て
検
診
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

保
健
福
祉
課

　

☎
47

－

８
０
０
７

だ
い
た
い
わ
か
り
ま
し
た
が
、「
特
定
保
健
指
導
」は
絶

対
受
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
か
？

A
「
特
定
保
健
指
導
」と
聞
く
と
何
を
さ
れ
る
ん
だ
ろ
う
？

と
不
安
な
感
じ
が
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
健

診
の
結
果
で
悪
い
と
こ
ろ（
※
腹
囲
が
基
準
値
以
上
で
、血
圧
、

血
糖
、脂
質
の
値
等
が
高
め
等
）が
あ
る
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

等
の
病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
「
特
定
保
健
指
導
」は
、
今
の
う
ち
に
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
悪
い
と
こ
ろ
が
良
く
な
る
よ
う
保
健
師
や
栄
養
士
等
が

皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

も
し
、
健
診
結
果
で「
特
定
保
健
指
導
」の
対
象
に
な
っ

た
人
に
は
、
教
室
等
の
参
加
お
誘
い
の
通
知
を
し
ま
す
。
生

活
習
慣
病
を
改
善
し
、
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
積
極

的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

※ 

腹
囲
が
基
準
値
以
上
で
、
血
圧
、
血
糖
、
脂
質
の
値
等
が

高
い
と
…

　

動
脈
硬
化
と
い
っ
て
血
管
が
も
ろ
く
な
り
や
す
く
、
そ
れ

が
心
臓
の
太
い
血
管
で
起
こ
る
と
心
疾
患（
心
筋
梗
塞
・
狭

心
症
）、
脳
の
血
管
で
起
き
る
と
脳
血
管
疾
患（
脳
梗
塞
・

脳
出
血
）に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
と「
糖
尿
病
性
網
膜
症
」と

い
っ
て
、
最
悪
の
場
合
、
目
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、「
糖
尿
病
性
腎
症
」と
い
っ
て
、
腎
臓
の
は
た
ら
き
が
低

下
し
て
透
析
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
透
析
は

も
の
す
ご
く
疲
れ
ま
す
し
、
か
ら

だ
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
し
、
い

つ
ま
で
も
健
や
か
な
生
活
を
送

る
た
め
に
も「
特
定
保
健
指
導
」

は
で
き
る
だ
け
受
け
て
く
だ
さ

い
ね
。

そ
こ
で

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は

生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
！

40歳以上の
男性は２人に１人、
女性は５人に１人が
メタボもしくは
その予備群と
言われています！！

　
特
定
健
診

－

俗
に
メ
タ
ボ
健
診
と
も
呼
ば
れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
当
て
は
ま
る
人

と
そ
の
予
備
群
の
人
を
発
見
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
で
き
る
よ
う
保
健
師
ら
が
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
、
自
主
的
な
健
康

管
理
、
健
康
増
進
を
働
き
か
け
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。

腹囲（おへその周り）
男性 85cm以上、女性 90cm以上

または BMI 25 以上

最
高（
収
縮
期
）血
圧

１
３
０
mm 

Hg
以
上

最
低（
拡
張
期
）血
圧

85 

mm 

Hg
以
上
の
い
ず
れ
か
、

ま
た
は
両
方

空
腹
時
血
糖
値

１
１
０
mg
／
dl
以
上

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
５
・
２
％
以
上

の
い
ず
れ
か
、ま
た
は
両
方

中
性
脂
肪
値　

１
５
０
mg
／
dl
以
上

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

低
値
40 

mg
／
dl
未
満
の

い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方

血　圧 血　糖 脂　質

BMI ＝体重（kg）÷（身長（ｍ））2

気
付
か
な
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
特
定
健
診
で
見
つ
け
ま
す

血
圧
測
定

　

昨
年
、
町
の
健
診
を
受
診
し
た
人
に
「
血
圧
や
血
糖
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
？
」
と
質

問
し
た
と
こ
ろ
、「
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
」
と

答
え
た
人
が
一
番
多
い
と
い
う
結
果
が
で
ま
し
た
。

　
血
圧
は
毎
日
の
血
圧
管
理
が
大
切
。
自
分
で
血
圧
を
測
る

時
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

血
圧
計
は
ど
の
種
類
を
使
う
と
い
い
の
？

A
上
腕
タ
イ
プ
の
血
圧
計
が
正
確
に
測
定
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

い
つ
測
定
す
れ
ば
い
い
の
？

A
朝
と
夜
に
測
定
し
て
く
だ
さ
い
。

 

朝
の
測
定　

起
床
後
１
時
間
以
内
で
朝
食
・
服
薬
前

　
　

夜
の
測
定　

就
寝
前

　

血
圧
に
は
日
内
変
動
が
あ
り
、
通
常
、
朝
は
高
く
夜
は
下

が
り
ま
す
。
朝
の
血
圧
は
、
１
日
の
中
で
１
番
高
い
時
間
帯

に
測
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
就
寝
前
の
血
圧
は
、
１
日

の
平
均
的
な
値
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
、
座
っ
て
１
〜
２

分
安
静
に
し
て
か
ら
測
定
し
ま
し
ょ
う
！

　

毎
日
の
測
定
値
を
記
録
し
、
健
診
を
受
け
る
際
に
、
週
５

日
以
上
測
定
し
た
結
果
を
持
参
す
る
と
、
お
医
者
さ
ん
が
、

治
療
方
法
に
つ
い
て
考
え
る
時
の
参
考
に
も
な
り
ま
す
。

「
仮
面
高
血
圧
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

A
病
院
で
測
定
し
た
血
圧
値
は
正
常
で
も
、
家
庭
等
で
測

定
し
た
血
圧
が
、
最
高
血
圧（
上
の
血
圧
）１
３
５
㎜
Hg

以
上
、
ま
た
は
最
低
血
圧（
下
の
血
圧
）85
㎜
Hg
以
上
だ
と
高

血
圧
で
治
療
す
る
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
状
態
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
等
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す

る
た
め
に
も
、
家
庭
で
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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