
食改

　
「
読
み
や
す
い
字
」

を
基
本
と
し
て
、楷
書
・

行
書
・
草
書
を
主
体
に

勉
強
し
て
い
ま
す
。
字

の
形
・
品
性
の
豊
か
さ
・

線
の
強
さ
を
大
切
に
し

て
、
中
国
の
古
典
に
基

づ
き
な
が
ら
練
習
し
ま

す
。
習
い
始
め
は
実
用

文
か
ら
。
こ
れ
は
日
常

使
わ
れ
る
文
字
で
、
例

え
ば「
御
祝
」「
御
香
料
」

「
御
中
元
」「
御
歳
暮
」
な
ど
、
ま

た
は
住
所
・
地
名
な
ど
も
含
め
て

書
い
て
い
き
ま
す
。
進
ん
で
い
く

と
、
仮
名
や
漢
字
仮
名
ま
じ
り
に

入
っ
て
い
き
ま
す
が
、
こ
の
時
期

に
な
る
と
、
年
賀
状
の
練
習
を
始

め
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

毎
年
２
回
、
展
覧
会
に
出
展
し

ま
す
。
一
つ
は
越
前
市
・
ギ
ャ
ラ

リ
ー
叔
羅
で
開
催
さ
れ
る
「
朱
夏

展
」
で
、
も
う
一
つ
は
河
野
地
区

文
化
祭
。
出
展
作
品
は
ど
れ
も
素

晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

　

今
後
、
生
徒
さ
ん
が
増
え
、
今

ま
で
以
上
に
和
気
あ
い
あ
い
と
勉
強
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
土
地
柄
と
人
柄
の
良
さ
に
惹
か
れ

て
講
師
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。一
度
、

教
室
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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日
増
し
に
寒
く
な
り
ま
す
ね
。

あ
っ
た
か
ご
飯
に
汁
物
を
合
わ
せ

て
心
も
か
ら
だ
も
ほ
っ
こ
り
し
ま

し
ょ
う
。

《
み
ず
べ
こ
と
き
の
こ
の
お
つ
ゆ
》

■
作
り
方

① 

み
ず
べ
こ
は
、
頭
と
内
臓
、
尻

尾
を
取
っ
て
3
つ
に
切
り
、
水

洗
い
す
る
。

② 

し
め
じ
、
え
の
き
は
石
づ
き
を

取
り
、
ほ
ぐ
し
て
お
く
。

③ 

水
を
沸
騰
さ
せ
、
①
と
②
と
酒

を
入
れ
る
。
魚
に
火
が
通
っ
た

ら
、
ぶ
つ
切
り
の
ね
ぎ
と
8
等

分
に
切
っ
た
豆
腐
を
入
れ
、
ひ

と
煮
た
ち
さ
せ
、
し
ょ
う
ゆ
で

味
を
調
え
る
。

④ 

お
椀
に
盛
り
、
乾
燥
岩
の
り
を

入
れ
、
好
み
で
一
味
唐
辛
子
を

か
け
る
。

【材料（6人分）】 

みずべこ 6尾
水 5カップ
しょうゆ大さじ 4
酒大さじ 2・絹豆腐 1丁
ねぎ 30g・しめじ 100g
えのき 100g
乾燥岩のり 4g
一味唐辛子少々

《
炊
き
込
み
山
菜
お
こ
わ
》

■
作
り
方

① 

も
ち
米
、
う
る
ち
米
を
一
緒
に

ボ
ー
ル
に
入
れ
て
洗
い
、
ザ
ル

に
上
げ
て
30
分
お
く
。

② 

水
煮
の
山
菜
を
袋
か
ら
出
し
水

で
洗
い
、
ザ
ル
に
入
れ
水
を

し
っ
か
り
き
る
。

③ 

人
参
は
皮
を
む
き
小
さ
め
の
乱

切
り
に
す
る
。
椎
茸
の
大
き
い

の
は
2
つ
に
切
り
千
切
り
。
小

さ
い
の
は
そ
の
ま
ま
千
切
り
に

す
る
。

④
調
味
料
を
合
わ
せ
る
。

⑤ 

30
分
お
い
た
米
を
炊
飯
器
に
入

れ
、
合
わ
せ
調
味
料
、
水
を
入

れ
る
。
次
に
②
・
③
を
入
れ
、

ざ
っ
く
り
混
ぜ
て
か
ら
炊
く
。

福
井
県
伝
承
料
理
再
発
見

「
ほ
っ
と
す
る
ね
ふ
る
さ
と
の
味
」

よ
り

公民館から

みつばちゃん

【材料（7人分）】 

もち米 300g（2合）
うるち米 150g（1合）
山菜水煮 1袋（150g 入り）
椎茸 30g・水 350㏄
合わせ調味料：
　うす口しょうゆ大さじ 2
　濃い口しょうゆ大さじ 2
　酒大さじ 1・みりん大さじ 1


