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食改

　

ア
メ
リ
カ
人
と
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
人
の
二
人
が
交

互
に
、
若
し
く
は
一
緒
に

来
て
教
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。
二
人
と
も
陽
気
で
聡

明
な
好
青
年
、
話
題
も
豊

富
で
笑
い
の
絶
え
な
い
授

業
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

私
た
ち
日
本
人
以
上
に
日

本
に
関
す
る
知
識
が
豊
か

で
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
で
す
。

　

現
在
生
徒
は
８
人
。
年
代
は
20
代
か
ら

60
代
と
幅
広
く
、
し
た
が
っ
て
話
題
も
日

に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
授
業
の
中
身
は
フ

リ
ー
ト
ー
ク
が
多
く
、
難
し
い
文
法
が
出

来
な
く
て
も
、
単
語
の
羅
列
で
会

話
は
成
り
立
ち
ま
す
。

　

Ａ
Ｌ
Ｔ
に
所
属
す
る
彼
ら
は
、

短
く
て
１
年
、
長
く
て
も
３
年
す

れ
ば
帰
国
し
て
し
ま
い
ま
す
。
い

つ
も
別
れ
は
寂
し
い
も
の
で
す

が
、
そ
れ
は
新
し
い
出
会
い
の
始

ま
り
に
な
り
、
先
生
が
代
わ
る
度
に
新
鮮
な
気
持
ち

で
始
め
ら
れ
る
の
で
、
長
く
続
け
て
い
ら
れ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
こ
に
は
、
異
文
化
に
触

れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
し
、
外
国
人
の
目
を
通

し
て
、
日
本
の
良
さ
を
、
再
発
見
し
た
り
も
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
入
会
し
て
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

教　室　南条地区公民館
　　　　毎週金曜日 19：30～ 21：30

■
選
び
方

 

・ 

買
い
物
の
際
は
、
生
産
者
の

は
っ
き
り
し
た
も
の
（
産
地

表
示
が
あ
る
も
の
）
を
選
ぶ
。

ス
ー
パ
ー
に
よ
っ
て
は
独
自

に
近
隣
の
農
家
と
契
約
を
結

ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

・ 

旬
の
野
菜
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

 

・  

色
の
き
れ
い
す
ぎ
る
も
の
は

要
注
意
。（
真
っ
白
い
サ
ト
イ

モ
や
モ
ヤ
シ
は
漂
白
剤
、
赤
々

と
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
リ
ン

酸
液
な
ど
で
発
色
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

 

・  

で
き
れ
ば
国
産
の
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。（
海
外
か
ら
輸

入
さ
れ
た
野
菜
や
果
物
は
収

穫
後
に
も
農
薬
が
使
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

　

ご
近
所
か
ら
い
た
だ
く
露
地
栽

培
の
野
菜
は
お
い
し
い
で
す
ね
。

す
べ
て
の
野
菜
を
自
分
で
栽
培
す

る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
有
機
Ｊ

Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
、
減
農
薬
、
減
化
学

肥
料
な
ど
の
表
示
が
さ
れ
て
い
る

も
の
を
選
ぶ
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。

食肉偽造、殺虫剤入り中国製ギョーザ
など、食を取り巻く環境が悪化してい
ます。今回は野菜を安心して食べる下
ごしらえについて考えてみましょう。

学んでみませんか

南条ＥＣＣ教室

■
残
留
農
薬
を
と
る
下
ご
し
ら
え

①
水
洗
い

 

・ 

葉
っ
ぱ
も
の
は
外
側
の
葉
は

捨
て
（
残
留
農
薬
の
濃
度
が

一
番
高
い
た
め
）、
1
枚
ず
つ

に
分
け
流
水
で
３
〜
5
分
間

ふ
り
洗
い
す
る
。
生
で
食
べ

る
前
は
刻
ん
だ
あ
と
水
に
さ

ら
し
て
お
け
ば
Ｏ
Ｋ
。

 

・ 

い
ち
ご
の
よ
う
に
ヘ
タ
の
あ
る

果
物
な
ど
は
ヘ
タ
を
つ
け
た
ま

ま
洗
う
（
取
っ
た
後
で
は
そ
こ

か
ら
農
薬
が
入
る
）。
５
〜
10

分
ほ
ど
流
水
に
浸
し
て
お
き
５

〜
６
回
ふ
り
洗
い
す
る
。
ト
マ

ト
は
ス
ポ
ン
ジ
で
洗
う
。

 

・  

根
菜
類
（
か
ぼ
ち
ゃ
、
に
ん

じ
ん
、
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
）

は
流
水
中
で
た
わ
し
や
ス
ポ

ン
ジ
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
う
。

②
皮
を
む
く

　

根
菜
類
は
必
ず
皮
を
む
く
。

③
ゆ
で
る

 

・  

ほ
う
れ
ん
そ
う
、
春
菊
な
ど
を

ゆ
で
る
と
き
は
２
セ
ン
チ
く
ら

い
に
切
っ
て
ゆ
で
る
と
農
薬
、

亜
硝
酸
な
ど
が
効
率
的
に
落
ち

る
。
ゆ
で
す
ぎ
る
と
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
も
抜
け
る
た
め
ゆ
で
時
間

は
１
分
以
内
に
。
ゆ
で
た
あ
と

は
流
水
に
浸
し
、
水
気
を
し
ぼ

る
。

公民館から

こんにちは⑪

みつばちゃん

知 恵 袋


