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愛します  豊かな自然 海
うみ

・山
やま

・里
さと

　つくります  すこやかな心とからだ
　　育てます  助け合う優しい人とまち
　　　伝えます  未来に向けた歴史と文化

　体力増進、スタイルキープや、ストレス解消、シェイプアップ、腰痛改善な
ど健康維持にトレーニングジムが人気。
　自分の体のため、エアロバイクで足腰を鍛えたり筋トレに励んだりといい汗
かいてみましょう。

健康第一！

楽しく爽快に汗


