
　去年の 10月から、もっと上
手になりたくて、この教室に二
人で入りました。
　毎回90分、1500メートル

以上は泳いでいます。たまに、
一気に 200 メートル泳ぐ時も
あります。
　もうすぐ、個人メドレーのタ
イム測定があるので、今はその
練習をしています。
　まだ、二人しかいないけど、
もっと上手く泳げるようにがん
ばっていきたいと思います。
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増
澤 

善
和

大
き
な
南
越
前
町

一
、
広
大
な
面
積

　

新
町
の
面
積
は
約
三
四
三
㎞２

　

こ
れ
は
福
井
県
の
８
％
強
、
大
野

市
に
次
ぐ
広
さ
。治
山
治
水
が
大
変
。

二
、
区
長
さ
ん
が
75
人

　

南
条
地
区
22
人
＋
今
庄
地
区
43
人

＋
河
野
地
区
10
人
＝
75
人
と
な
る
。

一
つ
の
大
字
に
多
く
の
区
長
と
い
う

と
今
庄
10
人・湯
尾
８
人・
牧
谷
４
人
）

で
他
は
一
人
づ
つ
と
な
っ
て
い
る
。

三
、
職
員
数
（
特
別
職
含
ま
ず
）

　

旧
南
条
84
＋
旧
今
庄
１
３
０
＋

旧
河
野
63
＝
２
７
７
人

　

新
役
場
職
員
数
（
含
全
出
先
）

本
庁
１
３
９
＋
今
総
89
＋
河
総
49

＝
２
７
７
人
と
な
る
。
１
５
０
人

位
に
す
る
の
が
理
想
人
数
だ
ろ
う
。

四
、
町
議
会
議
員
数

　

旧
南
条
14
＋
旧
今
庄
12
＋
旧
河
野

10
＝
36
人
。
演
壇
に
立
っ
た
だ
け
で

威
圧
感
を
受
け
る
。
三
月
議
会
で
の

一
般
質
問
も
12
人
。
来
年
の
今
頃
に

は
20
人
に
減
少
す
る
予
定
で
あ
る
。

五
、
Ｊ
Ｒ
駅
が
四
つ

　

北
か
ら
南
条
・
湯
尾
・
今
庄
・

南
今
庄
の
各
駅
が
あ
り
、
福
井
市

と
並
ん
で
県
で
最
多
数
。
ち
な
み

に
高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
と
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
が
あ
る
の

も
当
町
だ
け
と
な
る
。

六
、
歴
史
的
有
名
な
峠
が
多
い

①
木
ノ
芽
峠

　

古
代
か
ら
、
北
陸
道
の
官
道
と

し
て
の
要
と
な
っ
た
峠
で
、
木
ノ

芽
城
も
あ
る
こ
と
か
ら
関
所
と
し

て
も
重
要
地
点
。
茶
店
も
現
存
し

主
人
の
前
川
氏
は
応
仁
の
乱
時
代

の
城
主
の
子
孫
で
あ
る
。

②
栃
の
木
峠

　

柴
田
勝
家
が
長
浜
の
織
田
信
長

に
会
う
た
め
に
開
い
た
峠
で
あ
る

が
、
加
賀
の
前
田
藩
主
が
参
勤
交

代
用
に
拡
幅
し
て
北
国
街
道
と
し

た
。
今
庄
宿
と
湯
尾
宿
の
間
に
は

湯
尾
峠
（
関
所
）
も
あ
っ
た
。

③
菅
谷
峠

　

河
野
等
で
作
ら
れ
た
塩
を
ホ
ノ

ケ
山
近
く
の
こ
の
峠
を
越
え
て
武

生
（
大
塩
）
や
、
更
に
高
倉
峠
を

越
え
て
美
濃
の
国
に
運
ん
だ
。

④
牧
谷
峠

　

杣
山
と
一
乗
谷
を
結
ぶ
朝
倉
街

道
の
日
野
山
越
え
の
峠
。
江
戸
時

代
以
降
は
五
分
市
本
山
参
道
。

七
、
天
気
予
報
が
町
内
で
違
う

　

先
日
の
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
で
「
南
条
今

庄
地
区
大
雪
注
意
報
。
河
野
地
区

は
曇
時
々
晴
れ
」と
出
た
。
ス
キ
ー

場
と
海
水
浴
場
の
同
居
を
実
感
。

ウォーターラウォーターランド南条条
ステップupジュニア教室

毎週水・金曜日
 タイム　18：40～ 20：10
 料　金　３，０００円（月額）

Qどんな教室ですか
　 　水泳 4種目で25ｍ以上泳
げる小・中学生を対象に、体力・
記録アップに挑戦しています。
Qどんなことをしていますか
　 　1500 ～ 2000 ｍの距離
を泳ぐことを目標に、おしゃ
べりを交えながら（メインだっ
たりして…）楽しくきびしく

練習に励んでいます。
皆さんに一言
　 　中学生になっても泳ぎ続け
たい人や、水泳を通して友達
を作りたい人、泳力アップを
望んでいる人は、ぜひこの時
間に来てください。楽しくレ
ベルアップすること間違いな
しです！！　 

２
月
24
日

　

 　

安
藤
和
博
様
（
今
庄
）
か
ら
今
庄

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

３
月
４
日

　

 　

井
上
善
明
様
（
西
大
道
）
か
ら
福

　

 

祉
事
業
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と

30
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
ご
好
意
に
感
謝
し
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご寄付をありがとう
ございました


