
南条小学校だより
な んじょうしょうが っ こ う

教育目標 ともに学び 豊かな心で未来を切り拓く子の育成
きょうい く も くひよう ま な ゆ た こころ み ら い き ひ ら こ い く せ い

南条っ子は 進んで学ぶ子
な んじょう こ す す ま な こ

思いやりのある子 令和４年６月９日発
お も こ れ い わ よ ね ん が つ こ こ の か は つ

力いっぱいやりぬく子 第１３号
ちから こ だ い ご う

○ 水泳学習開始
す い え い が く しゅう か い し

６月１日（水）から、３年ぶりに水泳学習を始めました。例年は、学年ごとに行っていたので
が つ つ い た ち す い ね ん す い え い が く しゅう は じ れ い ね ん が く ね ん おこな

すが、今年度は、更衣室の密を防ぐためにクラスごとに実施することにしました。まだ、すべ
こ ん ね ん ど こ う い し つ み つ ふ せ く ら す じ っ し

てのクラスが１回目を終えたわけではありませんが、スイミングスクールで習っている児童と
く ら す い っ か い め お す い み ん ぐ す く ー る な ら じ ど う

習っていない児童の差がとても大きいようです。コロナ禍ということもあり、実施回数は例年
な ら じ ど う さ お お こ ろ な か じ っ し か い す う れ い ね ん

の半分になってしまいますが、水泳が得意ではない児童にも、少し（かなり）泳げるようにな
は ん ぶ ん す い え い と く い じ ど う す こ お よ

ったという喜びを味わってほしいと思います。
よろこ あ じ お も

○ 校外学習（なかよし・ひまわり学級）
こ う が い が く しゅう が っ きゅう

６月３日（金）、とても良い天気の下、なかよし・ひまわり学級の児童が、校外学習で道の駅
が つ み っ か き ん よ て ん き も と が っ きゅう じ ど う こ う が い が く しゅう み ち え き

「南えちぜん山海里」に出かけました。お家の人から頼まれた品物を買ったり、公園で遊ん
みなみ さ ん か い り で う ち ひ と た の し な も の か こ う え ん あ そ

だりしました。とても充実した楽しい時間を過ごすことができました。
じゅう じ つ た の じ か ん す

○ 学校探検（１年生）
が っ こ う た ん け ん ね ん せ い

６月７日（火）は１年２組、８日（水）は１年１組が、学校探検をしました。行き先は、理科室、
が つ な の か か ね ん く み よ う か す い ね ん く み が っ こ う た ん け ん い さ き り か し つ

保健室、校長室、体育館、パソコン室、音楽室、調理室、家庭科室でした。普段はなかなか
ほ け ん し つ こ う ちょう し つ た い い く か ん ぱ そ こ ん し つ お ん が く し つ ちょう り し つ か て い か し つ ふ だ ん

入ることができない部屋もあり、いろんな物に興味をもちながら、見学をしていました。校長
は い へ や も の きょう み け ん が く こ う ちょう

室にもやってきましたが、一番印象に残った物が 何 なのか、とても気になります。
し つ い ち ば ん い ん しょう の こ も の なに（なん） き

【だれにでもある強み】
つよ

人間は、６つの「美徳」をもっており、その「美徳」を具体化するものとして、２４の「強み」が
に ん げ ん むっ び と く び と く ぐ た い か つ よ

あるそうです。「強み」は、より自分らしく生き生きと生きることを可能にし、困難に出会ったと
つ よ じ ぶ ん い い い か の う こ ん な ん で あ

きにも自分を助けてくれる力になるものだそうです。
じ ぶ ん た す ちから

◎６つの「美徳」と２４の「強み」とは
び と く つ よ

美徳 「知恵と知識」・・・満たされた良い生き方をするための知恵
ち え ち し き み よ い か た ち え

強み ・創造性 新しいアイディアや新しい物を作り出すのが好きである
そ う ぞ う せ い あたら あ い で ぃ あ あたら も の つ く だ す

・好奇心 めずらしいことやまだ知らないことに興味がある
こ う き し ん し きょう み

・向学心 もっともっと学んで成長したいという気持ちをもっている
こ う が く し ん

・知的柔軟性 「ああかな」「こうかな」とたくさん考えることができる
ち て き じゅう な ん せ い かんが

・大局観 広い視野をもって、物事を見る
た い きょく か ん ひ ろ し や も の ご と み

美徳 「勇気」・・・困難にあっても目標を達成する意思
ゆ う き こ ん な ん も く ひょう た っ せ い い し

強み ・誠実 自分にとって損か得かを考えずに、真心をもって接する
せ い じ つ じ ぶ ん そ ん と く かんが ま ごころ せ っ

・勇敢さ 危険や難しいと感じても恐れずに立ち向かう
ゆ う か ん き け ん むずか か ん お そ た む

・忍耐力 すぐにあきらめず、最後までやり抜く
に ん た い りょく さ い ご ぬ

・熱意 一生懸命打ち込む熱い気持ちをもっている
ね つ い い っ しょう け ん め い う こ あ つ き も

美徳 「人間性」・・・他者との思いやりのある関係を築く力
に ん げ ん せ い た し ゃ お も か ん け い き ず ちから

強み ・思いやり 優しい気持ちや思いやる気持ちをもっている
お も

・愛情 人を愛する心をもっている
あ い じょう ひ と あ い こころ

・人間力 人と上手にコミュニケーションを取ることができる
りょく ひ と じょう ず こ み ゅ に け ー し ょ ん と

美徳 「正義」・・・より良い社会を目指して社会に働きかける力
せ い ぎ よ し ゃ か い め ざ し ゃ か い はたら ちから

強み ・公平性 差別やいじめなどを嫌い、分け隔てなく仲間を大切にする
こ う へ い せ い さ べ つ き ら わ へ だ な か ま た い せ つ

・リーダーシップ 中心となってみんなを引っ張っていく力がある
り ー だ ー し っ ぷ ちゅう し ん ひ ぱ ちから

・チームワーク みんなと協力して何かに取り組むことが得意である
ち ー む わ ー く き ょ うり ょ く な に と く と く い

美徳 「節度」・・・行き過ぎた行為を適度に慎む力
せ つ ど い す こ う い て き ど つつし ちから

強み ・寛容 人を許したり、物事を受け入れる広い心をもっている
か ん よ う ひ と ゆ る も の ご と う い ひ ろ こころ

・謙虚さ 控えめで、自分よりも他の人を大切にする心をもっている
け ん き ょ ひ か じ ぶ ん た ひ と た い せ つ こころ

・思慮深さ 物事の結果をしっかり考えることができる
し り ょ ぶ か も の ご と け っ か かんが

・自己コントロール いらいらしても、気持ちをうまく調整できる
じ こ こ ん と ろ ー る き も ちょう せ い

美徳 「精神性と超越性」・・・より大きな宇宙とのつながりを育む力
せ い し ん せ い ちょう え つ せ い お お う ちゅう はぐく ちから

強み ・審美眼 美しい物を本当に美しいと感じることができる
し ん び が ん うつく も の ほ ん と う うつく か ん

・感謝 「ありがとう」「助かった」という感謝の気持ちをもっている
か ん し ゃ た す か ん し ゃ き も

・希望 未来に対して、望みが叶うという気持ちをもっている
き ぼ う み ら い た い の ぞ か な き も

・ユーモア 人を和ませたり、楽しませるようなおもしろみがある
ゆ ー も あ ひ と な ご た の

・スピリチュアリティ 目に見えない世界や力を信じ、大切にしている
す ぴ り ち ゅ あ り て ぃ め み せ か い ちから し ん た い せ つ

さて、保護者の方ご自身あるいはお子様の強みは、どれに当てはまるでしょうか？ 自分
ほ ご し ゃ か た じ し ん こ さ ま つ よ あ じ ぶ ん

自身が思っている強みと、周りの人が指摘してくれた強みは一致しているでしょうか？
じ し ん お も つ よ ま わ ひ と し て き つ よ い っ ち

「特徴的な強み」は、その人の独自性につながり、その強みが発揮されるとき、エネルギー
と く ちょう て き つ よ ひ と ど く じ せ い つ よ は っ き え ね る ぎ ー

がわき、充実感を感じることができます。「強み」を自覚すること、生かすことが大切です。
じゅう じ つ か ん か ん つ よ じ か く い た い せ つ

自分の強みを自覚し、積極的に生かしていく
じ ぶ ん つ よ じ か く せ っ きょく て き い

↓
自信、自尊心、生きようとする意志、幸福感、充実感がアップ
じ し ん じ そ ん し ん い い し こ う ふ く か ん じゅう じ つ か ん あ っ ぷ

↓
エネルギーがどんどんわき起こってくる、ストレスを感じにくくなる
え ね る ぎ ー お す と れ す か ん

↓
自分も周りの人もハッピーに！
じ ぶ ん ま わ ひ と は っ ぴ ー

今年度から本校は、ポジティブ教育（幸福や成功をテーマにした「ポジティブ心理学」とい
こ ん ね ん ど ほ ん こ う ぽ じ て ぃ ぶ きょう い く こ う ふ く せ い こ う て ー ま ぽ じ て ぃ ぶ し ん り が く

う科学の知見に基づいて提唱されている、人の強みや心の強さを引き出し幸福力を高める
か が く ち け ん も と て い しょう ひ と つ よ こころ つ よ ひ だ こ う ふ く りょく た か

教育方法）に取り組みます。
きょう い く ほ う ほ う と く


