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目標 ともに学び 豊かな心で未来を切り拓く子の育成
も く ひ よ う ゆ た こ こ ろ み ら い き ひ ら い く せ い

○ 校内陸上記録会（５・６年生）
こ う な い り く じ ょ う き ろ く か い ね ん せ い

１０月１４日（木）、５・６年生が校内陸上記録会を行いました。昨年と今年、南条郡陸上記
が つ じ ゅ う よ っ か も く おこな さ く ね ん こ と し な ん じ ょ う ぐ ん

録会がコロナの影響で中止になったため、本校独自で開催しました。全員種目として１００ｍ
こ ろ な え い き ょ う ち ゅ う し ほ ん こ う ど く じ か い さ い ぜ ん い ん し ゅ も く めーとる

走、選手種目として走り幅跳び、走り高跳び、ソフトボール投げ、代表種目として４×１００ｍ
そ う せ ん し ゅ し ゅ も く は し は ば と た か そ ふ と ぼ ー る な だ い ひ ょ う

リレー（５年女子→５年男子→６年女子→６年男子の走順））を行い、それぞれの種目で、競
り れ ー ね ん じ ょ し だ ん し そ う じ ゅ ん お こ な き そ

い合いました。ユニフォームを着て、スターティングブロックを使うなど、いつもの体育の授業
あ ゆ に ふ ぉ ー む き す た ー て ぃ ん ぐ ぶ ろ っ く つ か た い い く じ ゅ ぎ ょ う

とは雰囲気が違う中で、一人一人が自己ベストの記録を目指しながら、一生懸命に頑張りま
ふ ん い き ち が な か ひ と り ひ と り じ こ べ す と き ろ く め ざ い っ し ょ う け ん め い が ん ば

した。真剣に競技に向かう姿、黙々と補助の手伝いをする姿、仲間を応援する姿など、たく
し ん け ん き ょ う ぎ む す が た も く も く ほ じ ょ て つ だ な か ま お う え ん

さんのすばらしい姿を見ることができて、とてもうれしかったです。
み

※ケーブルテレビが取材に来てくれましたので、後日、テレビでぜひご覧ください。
け ー ぶ る て れ び し ゅ ざ い き ご じ つ て れ び ら ん

○ ノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット週間の実施
の ー て れ び の ー げ ー む の ー ね っ と しゅう か ん じ っ し

１０月１５日（金）～１０月２１日（木）までの１週間、第３回目のノーテレビ・ノーゲーム・ノー
が つ に ち き ん も く いっ だ い か い め

ネット週間に取り組んでもらいます。（※宿題で、インターネットを利用する時間は除いてくだ
と く しゅく だ い い ん た ー ね っ と り よ う じ か ん の ぞ

さい。） 目標は３０ポイントを達成することです。また、これまで、２回連続で最高の３５ポイン
も く ひょう ぽ い ん と た っ せ い か い れ ん ぞ く さ い こ う

ト（７日間毎日５ポイント）を達成している児童は、２９人います。
な の か か ん ま い に ち じ ど う にじ ゅ う く に ん

５ポイント：利用時間を１時間以内にし、読書もした。
ぽ い ん と り よ う じ か ん い な い ど く し ょ

４ポイント：利用時間を１時間以内にした。

３ポイント：利用時間を２時間以内にし、読書もした。

２ポイント：利用時間を２時間以内にした。

１ポイント：利用時間が２時間をこえたが、読書はした。

０ポイント：利用時間が２時間をこえ、読書もしなかった。

このような期間を設けて全校一斉に取り組んでいるわけですから、家の人から見ても、普
き か ん も う ぜ ん こ う い っ せ い と く い え ひ と み ふ

段の生活よりは明らかに利用する時間が短くなっていると分かるような生活を送ってほしいと
だ ん せ い か つ あ き り よ う じ か ん み じ か わ お く

思います。また、良い姿勢や目を休めることも意識しながら取り組んでください。
お も よ し せ い め や す い し き と く

もし、今の生活からテレビやゲーム、パソコン、スマホがなくなったとしたら、家族の間での
い ま せ い か つ て れ び げ ー む ぱ そ こ ん す ま ほ か ぞ く あ い だ

会話の時間、親子や夫婦で向き合う時間がもっと増えるかもしれません。ノーテレビ・ノーゲ
か い わ じ か ん お や こ ふ う ふ む あ じ か ん ふ の ー て れ び の ー げ

ーム・ノーネット週間が少しでも役立ってくれると良いと思います。
ー む の ー ね っ と し ゅ う か ん す こ や く だ よ お も

【校長の思い出話】
こ う ち ょ う お も で ば な し

今から４０年以上前、私が南条中学校３年生の時の話です。
い ま ね ん い じ ょ う ま え わ た し な ん じ ょ う ち ゅ う が っ こ う ね ん せ い と き は な し

その頃の生活の様子と言えば、平日と土曜日（午前）は授業（※午後が半日休みのことで、
こ ろ せ い か つ よ う す い へ い じ つ ど よ う び ご ぜ ん じ ゅ ぎ ょ う ご ご は ん に ち や す

半ドンと言いました。）、土曜日（午後）と日曜日は部活動というように、ほとんど毎日のように
は ん ど ん い ご ご に ち ぶ か つ ど う ま い に ち

学校へ通っていました。また、家庭にはゲーム機はほとんどなく（インベーダーゲームが流行
か よ か て い げ ー む き い ん べ ー だ ー げ ー む り ゅ う こ う

していましたが、家にはありません）、パソコンやスマホもありません。テレビは、４つのチャン
い え ぱ そ こ ん す ま ほ て れ び よ っ ち ゃ ん

ネル（福井放送、福井テレビ、ＮＨＫ総合・教育）しか映らず、もちろんコンビニもなく、南条
ね る ふ く い ほ う そ う て れ び そ う ご う き ょ う い く う つ こ ん び に

駅前に小さな本屋が１軒あっただけで、今の環境とは、大きく違っていました。
え き ま え ち い ほ ん や い っ け ん い ま か ん き ょ う お お ち が

そうした中、１学期が終わり、夏休みに入りました。部活動を引退しているので、補習が始
な か が っ き お な つ や す は い ぶ か つ ど う い ん た い ほ し ゅ う は じ

まるまでの１０日間ほどは学校に行かなくても良い日ができました。私はその休みを、とても
と お か か ん が っ こ う い よ ひ わ た し や す

楽しみにしていました。自由に過ごせる時間がたくさんあったからです。
た の じ ゆ う す じ か ん

実際に休みが始まってみると、はじめの２、３日は良かったのですが、５、６日を過ぎたあ
じ っ さ い や す は じ に ち よ す

たりで、だんだん苦痛に感じるようになってきました。夏休みの課題に取り組んだ後、一日中
く つ う か ん な つ や す か だ い と く あ と い ち に ち じ ゅ う

ずっと受験勉強しているわけにもいかず、残った時間を持て余し、退屈で退屈で仕方がなか
じ ゅ け ん べ ん き ょ う の こ じ か ん も あ ま た い く つ し か た

ったのです。そんな時にふと思い出すのは、クラスや部活動の仲間のことでした。「早く学校
と き お も だ く ら す ぶ か つ ど う な か ま は や が っ こ う

に行きたい。みんなに会いたい。」と思うようになり、（まるで楽しい行事を前にしているかの
い あ お も た の ぎ ょ う ま え

ように、）補習が始まってみんなに会える日を指折り数えて待っていたのでした。
ほ し ゅ う は じ あ ひ ゆ び お か ぞ ま

やっと迎えた補習の初日。久しぶりにみんなに会えたのがとてもうれしく、いつも以上に会
む か ほ し ゅ う し ょ に ち ひ さ あ い じ ょ う か い

話がはずみ、すごく楽しい時間を過ごすことができました。「家よりも学校の方がいいな。友
わ た の じ か ん す い え が っ こ う ほ う と も

だちと一緒にいると楽しいな。」と、心から感じた１日になったのでした。
い っ し ょ た の こ こ ろ か ん に ち

＜公立学校における学校週５日制の導入＞
こ う り つ が っ こ う し ゅ う い つ か せ い ど う に ゅ う

１９９２年９月～ 毎月第２土曜日が休業日 １９９５年４月～ 毎月第２・４土曜日が休業日
ね ん く が つ ま い つ き だ い ど よ う び き ゅ う ぎ ょ う び し が つ

２００２年４月～ 毎週土曜日が休業日 ⇒土日が休みになりました。
し が つ ま い し ゅ う ど に ち や す


