
南条小学校だより
な ん じ よ う し よ う が つ こ う
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こ す す ま な

思いやりのある子
お も

力いっぱいやりぬく子
ちから

目標 ともに学び 豊かな心で未来を切り拓く子の育成
も く ひ よ う ゆ た こ こ ろ み ら い き ひ ら い く せ い

○ 自然教室（５年生）
し ぜ ん き ょ う し つ ね ん せ い

１０月８日（金）、５年生が小浜市にある国立若狭湾青少年自然の家に行き、自然教室を
が つ よ う か き ん お ば ま し こ く り つ わ か さ わ ん せ い しよう ね ん い え い

行いました。当初は、７日（木）・８日（金）の一泊二日の予定でしたが、コロナ禍ということもあ
おこな と う し よ な の か も く い つ ぱ く ふ つ か よ て い こ ろ な か

り、日帰りで行うことにしました。
ひ が え おこな

午前中はカッター漕艇、午後は、若狭めのうを使ったクラフト活動を行いました。カッター
ご ぜ ん ち ゅ う か っ た ー そ う て い ご ご わ か さ つ か く ら ふ と か つ ど う おこな

漕艇は、良い天気の下、波もほとんどない最高の状態で、実施することができ、初めての体
よ て ん き も と な み さ い こ う じ ょ う た い じ っ し は じ た い

験でしたが、みんなが気持ちを合わせ、とても上手にできたので、艇長さんからたくさん褒め
げ ん き も あ じ ょ う ず て い ち ょ う ほ

てもらえました。クラフト活動でも、一人一人が集中して取り組み、すばらしい作品ができあ
く ら ふ と か つ ど う ひ と り ひ と り し ゅ う ち ゅ う と く さ く ひ ん

がりました。子どもたちにとって、とても良い思い出が残る１日になったと思います。
こ よ お も で の こ に ち お も

【１０月１０日は目の愛護デー】
が つ と お か め あ い ご で ー

昨日、１０月１０日は目の愛護デーでした。これは、１０．１０
きのう（さくじつ）

を横にすると、人の顔の目と眉に見えるからだそうです。
よ こ ひ と か お め ま ゆ み

目の愛護デーの歴史は深く、６０年以上の歴史があります。始まりは、１９３１（昭和６）年に
め あ い ご で ー れ き し ふ か ね ん い じ ょ う は じ し ょ う わ ね ん

失明予防の運動として、１０月１０日を「視力保存デー」と定め、中央盲人福祉協会主催、内
し つ め い よ ぼ う う ん ど う し り ょ く ほ ぞ ん さ だ ち ゅ う お う も う じ ん ふ く し き ょ う か い し ゅ さ い な い

務省、文部省の後援で毎年活動を始めたのがきっかけです。そして、１９３８（昭和１３）年か
む し ょ う も ん ぶ し ょ う こ う え ん ま い と し か つ ど う は じ ね ん

ら１９４４（昭和１９）年までは、９月１８日を「目の記念日」としましたが、１９４７（昭和２２）年に
に ち め き ね ん び

再び１０月１０日を「目の愛護デー」と定め、その後ずっと続いています。
ふ た た さ だ ご つ づ

これを機会に、目の健康について考えてみてはいかがでしょうか。
き か い め け ん こ う か ん が

本校でも毎年、児童の視力検査を行っていますが、次のような結果が出ています。
ほ ん こ う ま い と し じ ど う し り ょ く け ん さ お こ な つ ぎ け っ か で

＜本校の視力検査の結果＞ 裸眼視力がA（１．０以上）の児童数（割合）
ほ ん こ う し り ょ く け ん さ け っ か ら が ん い じ ょ う じ ど う す う わ り あ い

男子 １０９名（６８．１％ ） H29 79.3% H30 70.3% R1 77.0% R2 67.3%
だ ん し め い ぱーせんと

女子 ６９名（６０．０％） H29 68.5% H30 68.1% R1 72.3% R2 52.5%
じ ょ し

最近はテレビやパソコン、スマートフォンなど近くを見る作業が多い生活を送っています。
さ い き ん て れ び ぱ そ こ ん す ま ー と ふ ぉ ん ち か み さ ぎ ょ う お お せ い か つ お く

授業でも、ＩＣＴ端末（タブレット端末）を使用する時間が増えてきています。こうした生活を続
じ ゅ ぎ ょ う た ん ま つ た ぶ れ っ と し よ う じ か ん ふ せ い か つ つ づ

けることで視力への影響が心配になってきますが、近視の発症や進行を予防するためには、
し り ょ く え い き ょ う し ん ぱ い き ん し は っ し ょ う し ん こ う よ ぼ う

目に負担をかけない生活を送ることが大切です。そこで、次の３点に取り組みましょう。
め ふ た ん せ い か つ お く た い せ つ つ ぎ て ん と く

☆意識的に遠くを見るようにしましょう。
い し き て き と お

☆読書や勉強をする場合には、背すじを伸ばし、目と本の距離を３０センチ程度離しましょう。
ど く し ょ べ ん き ょ う ば あ い せ の ほ ん き ょ り せ ん ち て い ど は な

☆パソコンなどの機器を使用する場合には、１時間ごとに１０～１５分程度の休憩をとりましょ
ぱ そ こ ん き き し よ う ば あ い じ か ん ふ ん き ゅ う け い

う。

＜本校の目の健康を守る取組＞
ほ ん こ う め け ん こ う ま も と り く み

・ビジョントレーニング（１０月４日～） 給食の配膳の待ち時間に３分程度
び じ ょ ん と れ ー に ん ぐ が つ よ っ か き ゅ う し ょ く は い ぜ ん ま じ か ん ぷ ん て い ど

・良い姿勢強化週間（１０月１８日～１０月２２日、１０月２５日～１０月２９日の２週）
よ し せ い き ょ う か し ゅ う か ん に ち にじ ゅう く し ゅ う

各クラスの姿勢チャンピオンを表彰
か く く ら す ち ゃ ん ぴ お ん ひ ょ う し ょ う

・「アイアイカード」の取組 ・愛ｰｅｙｅ献立（１０月１１日）
あ い あ い か ー ど と り く み あ い こ ん だ て

＜授業での取組・・・ユニバーサルデザインを取り入れた板書の工夫＞
じ ゅ ぎ ょ う と り く み ゆ に ば ー さ る で ざ い ん と い ば ん し ょ く ふ う

文字の大きさや量を考慮する
も じ お お り ょ う こ う り ょ

・見やすいチョークの色や広めの行間等に配慮する
み ち ょ ー く い ろ ひ ろ ぎ ょ う か ん と う は い り ょ

文字色は白・黄色を中心に 他の色は囲みや矢印、ライン等で使用する
も じ し ょ く し ろ き い ろ ち ゅ う し ん た い ろ か こ や じ る し ら い ん と う し よ う

・区別がつきにくい色の組み合わせに気を付ける
く べ つ い ろ く あ き つ

茶と緑、緑と灰色・黒、赤と黒、橙と黄緑、ピンクと灰色・白、ピンクと水色、赤と緑
ち ゃ み ど り は い い ろ く ろ あ か だいだい き み ど り ぴ ん く し ろ み ず い ろ あ か み ど り

青と紫をできるだけ避ける
あ お むらさき さ

【お知らせ】
し

・１０月１１日（月）～１０月２９日（金） 教育実習生が来ます。（４年１組に入ります。）
が つ に ち げ つ にじ ゅ う く き ん き ょ う い く じ っ し ゅ う せ い き ね ん く み は い

・衣替えの移行期間を、１０月１５日（金）まで延長します。(１０月７日に口頭で連絡済）
こ ろ も が い こ う き か ん え ん ち ょ う な の か こ う と う れ ん ら く ず み


