
南条小学校だより
な んじようしようが つ こ う
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こ す す ま な
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ちから

目標 ともに学び 豊かな心で未来を切り拓く子の育成
も く ひ よ う ゆ た こ こ ろ み ら い き ひ ら い く せ い

○ 姿勢チャンピオン
し せ い ち や ん ぴ お ん

１１月１１日（水）・１２日（木）、校長室で、姿勢チャンピオンを表彰しました。１０月１９日か
が つ に ち す い も く こ う ちよう し つ ひ よう し よう

らの２週間を姿勢強調週間とし、良い姿勢で学校生活を送ることを目標として取り組んだ結
しゆう か ん き よ うち よ う よ せ い か つ お く も く ひよう と く け つ

果、各クラスから２名ずつチャンピオンが選ばれました。姿勢が悪いことで、健康面などいろ
か か く く ら す め い え ら わ る け ん こ う め ん

いろなところに悪い影響が出ますので、今後も意識していきましょう。
え い きよう で こ ん ご い し き

１１日（水） 表彰式（１～３年） １２日（木） 表彰式（４～6年、なかひま）
し き ね ん し き

姿勢の悪さを放置してはいけない！！
ほ う ち

「たかが姿勢が悪いだけでしょう」と軽く考え、放置をしてはいけません。
か る かんが

子どもの体はまだまだ成長の途中にあり、今の時期に体のバランスをしっかり整えて
こ からだ せ い ちよう と ちゆう い ま じ き ば ら ん す ととの

おくことが、丈夫な体作りの基礎となるからです。姿勢が悪いと骨格が歪み、その歪ん
じよう ぶ づ く き そ こ つ か く ゆ が

だ骨格にさらに歪んだ状態で筋肉がついてしまうためにどんどん体が歪んでいってし
じよう た い き ん に く

まいます。子どもの頃の姿勢の悪さはそのまま癖となり、大人になっても直りにくいもの
こ ろ く せ お と な な お

です。小さいうちに大人が直してあげる必要があります。ご家庭でも、ご注意ください。
ち い ひ つ よ う か て い ちゆう い

○ 交流学習 ６年生・１年生
こ う りゆう が く しゆう ね ん せ い

１１月１１日（水）、６年２組が１年２組と交流をしました。これは、国語の単元『みんなで楽し
こ く ご た ん げ ん た の

く過ごすために』の一環で行ったものです。今年度はコロナ禍もあり、縦割班活動が十分に
す い つ か ん おこな こ ん ね ん ど こ ろ な か た て わ り は ん か つ ど う じゆう ぶ ん

行えていない中での交流で、みんなとても楽しそうでした。（※６年１組と１年１組は実施済）
おこな な か じ つ し ず み

○ 給食 特別デザート
きゆうしよく と く べ つ で ざ ー と

南越前町（南条地区）では、１９７６年から「花はす」の栽培に取り組んでおり、４０年以上
ち く ね ん は な さ い ば い と く い じよう

経った今でも、生産者の高齢化や減少が進む中、生産面積日本一、出荷量は全国上位に
た い ま し や こ う れ い か げ ん しよう す す な か せ い さ ん め ん せ き に ほ ん い ち しゆつ か りよう ぜ ん こ く じよう い

なっています。

お盆の花として出荷される「花はす」ですが、葉っぱの部分はお茶にしたり、パウダーにし
ぼ ん は ぶ ぶ ん ち や ぱ う だ ー

てうどんにしたりと他にも使い道がたくさんあります。しかし、すべて手作業であるため、とて
ほ か つ か み ち て さ ぎよう

も手間がかかっているそうです。今回は、パウンドケーキに使用し、給食のデザートとして登
て ま こ ん か い ぱ う ん ど け ー き し よ う き ゆ う しよ く で ざ ー と と う

場しました。また、その費用には、代継基金が利用されています。
じよう ひ よ う よ つ ぎ き き ん り よ う


