
南条小学校だより
な んじようしようが つ こ う
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こ す す ま な

思いやりのある子
お も

力いっぱいやりぬく子
ちから

目標 ともに学び 豊かな心で未来を切り拓く子の育成
も く ひ よ う ゆ た こ こ ろ み ら い き ひ ら い く せ い

○ 校外学習 なかひま
こ う が い が く し ゆ う

１０月２３日（金）、なかよし・ひまわり学級が、校外学習を行いました。一生懸命に作った
が つ に ち き ん が つ きゆう おこな い つ しよう け ん め い つ く

たくさんのてるてる坊主への願いが叶わず、残念ながら雨でした。そのため、当初予定の計
ぼ う ず ね が か な ざ ん ね ん あ め と う し よ よ て い け い

画を変更し、学校内でレクリェーションをしたり、学校の近くを、いろいろなミッションをクリア
か く へ ん こ う な い れ く り ぇ ー し よ ん ち か み つ し よ ん く り あ

しながらウォーキングしたりしました。雨にも負けず、みんなとても頑張っていました。
う ぉ ー き ん ぐ ま が ん ば

○ 視力検査の結果 ※詳しくは、『保健だより』をお読みください。

し り よ く け ん さ け つ か

く わ ほ け ん よ

【裸眼視力がA（１．０以上の児童）】
ら が ん い じよう じ ど う

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全 校
ね ん せ い ぜ ん こ う

３７人 ３２人 ２７人 ２６人 ２１人 ２２人 １６５人
に ん

８４％ ７１％ ５６％ ５３％ ５５％ ４４％ ６０％
ぱーせんと

本校の視力が良い児童（A判定）の人数とその割合です。やはり、高学年は良い児童の割
ほ ん こ う よ は ん て い に ん ず う わ り あ い こ う が く ね ん

合が低くなっています。また、今後、年齢が上がるにつれ、どんどん悪くなる恐れがあります。
ひ く こ ん ご ね ん れ い あ わ る お そ

視力を悪くしないための対策としては、
わ る た い さ く

・スマホやポータブルゲーム機の長時間利用をしない。
す ま ほ ぽ ー た ぶ る げ ー む き ちよう じ か ん り よ う

・正しい姿勢で、ものと目との距離を適切に保つ。
た だ し せ い め き よ り て き せ つ た も

・目を使い過ぎたときは、湯船に浸かってリラックスしたり、温かいタオルを目に当てるなど、
つ か す ゆ ぶ ね つ か り ら つ く す あたた た お る あ

目を休ませる。
や す

・遠くと近くを交互に見る、目の体操をする。
と お ち か こ う ご み た い そ う

・寝室を暗くして眠る。
し ん し つ く ら ね む

などがあるそうで、目に良いとされている食べ物を食べるのも良いかもしれません。視力が固
よ た も の こ

定してしまうとなかなか回復しにくいので、普段の生活を見直し、できるだけ悪くなる原因を
て い か い ふ く ふ だ ん せ い か つ み な お げ ん い ん

取り除きましょう。なお、お子様が黒板の字が見えにくいということがありましたら、担任まで
と の ぞ こ さ ま こ く ば ん じ み た ん に ん

ご連絡ください。座席を前にするなどの対応をさせていただきます。
れ ん ら く ざ せ き ま え た い お う

○ 教育委員学校訪問
きよう い く い い ん ほ う も ん

１０月２８日（水）、教育委員さんによる学校訪問が行われました。毎年１回行われているこ
す い ま い と し い つ か い

とで、今回は授業参観と学校説明を行い、授業参観では、全１４クラスの担任の先生方と児
こ ん か い じ ゆ ぎよう さ ん か ん せ つ め い ぜ ん く ら す た ん に ん せ ん せ い が た じ

童の様子を見ていただきました。
ど う よ う す

○ ボランティアスクール 4年生
ぼ ら ん て ぃ あ す く ー る ね ん せ い

１０月２９日（木）、南越前町社会福祉協議会の方にお越しいただいて、４年生が福祉体験
も く みなみ え ち ぜ ん ちよう し や か い ふ く し きよう ぎ か い か た こ た い け ん

をしました。内容は、ボランティアの心構えと4つの原則、ブラインドウォークと車いす体験で
な い よ う こころ が ま よつ げ ん そ く ぶ ら い ん ど う ぉ ー く くるま

す。目かくししての歩行は、何も見えないので不安がありましたが、補助の人の声かけに助
め ほ こ う な に み ふ あ ん ほ じ よ ひ と こ え た す

けられていました。また、車いすは、障害物があると、なかなか動かしにくそうでした。
しよう が い ぶ つ う ご

もし補助がなかったら、とても大変そうです。
た い へ ん


