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も く ひ よ う ゆ た こ こ ろ み ら い き ひ ら い く せ い

○ 第２学期スタート
だ い が つ き す た ー と

今年の夏休みは例年に比べて４分の１ほどの期間しかない短いものでしたが、充実した毎日を送ること
こ と し な つ や す れ い ね ん く ら ぶ ん き か ん みじか じゆう じ つ ま い に ち お く

ができたでしょうか？ 新型コロナウイルス感染症の拡大もあり、慎重に生活していたのではないかと思いま
し ん が た こ ろ な う い る す か ん せ ん しよう か く だ い し ん ちよう せ い か つ お も

すが、少しはストレス解消、リフレッシュができていると良いです。
す こ す と れ す か い しよう り ふ れ つ し ゆ よ

８月１９日(水)、今日から２学期が始まりました。今朝、元気に登校してくる子どもたちの姿を見て、とてもう
が つ に ち き よ う は じ け さ げ ん き と う こ う こ すがた み

れしくなりました。夏休み中、ご家庭でのいろいろなご指導、ありがとうございました。
な つ や す ちゆう か て い し ど う

２学期は他の学期に比べ期間が一番長いですが、今年度はさらに長くなりました。今学期も本校の教育
た く ら い ち ば ん な が こ ん ね ん ど こ ん ほ ん こ う きよう い く

活動に対しまして、引き続きご支援・ご協力をよろしくお願い致します。
か つ ど う た い ひ つ づ し え ん きようりよく ね が い た

○ 始業式の話
し ぎよう し き はなし

いつもよりとても短い１１日間という夏休みが終わり、今日から２学期の学校生活がスタート
み じ か に ち か ん お き よ う が つ こ う せ い か つ

します。さて、２学期の学校生活が始まりましたが、今から言う３つのことに気を付けて生活し
い ま い みつ き つ

てほしいと思います。

１つ目は、暑さに負けず、授業に集中して取り組むということです。本当なら、もう終わって
め あ つ ま じ ゆ ぎ よ う し ゆ うち ゆう と く ほ ん と う お

いないといけない教科書の内容を、必死に追いかけている状態です。授業はどんどん進ん
きよう か し よ な い よ う ひ つ し お じよう た い す す

で行きますから、ぼんやりしていると分からなくなってしまいます。分からないと嫌いにもなり
い わ き ら

ますので、先生の説明をしっかり聴きましょう。
せ ん せ い せ つ め い き

２つ目は、引き続き新型コロナウイルス感染症対策をしっかり行うということです。残念なが
ひ つ づ た い さ く おこな ざ ん ね ん

ら、新型コロナウイルス感染症は、収まるどころか、まだまだ拡大を続けています。マスクを
お さ か く だ い つ づ ま す く

する、休み時間にはしっかり手を洗う、必要以上に近づかないなど、不自由で面倒ですが、
や す て あ ら ひ つ よ う い じよう ち か ふ じ ゆ う め ん ど う

これからも続けてください。

３つ目は、熱中症に気を付けるということです。まだまだ暑い日が続きます。登下校をする
ね つ ち ゆ う し よ う と う げ こ う

時には、暑い日差しを避けるために、傘をさして歩きましょう。また、活動前に十分に水分を
と き ひ ざ さ か さ あ る か つ ど う ま え じゆう ぶ ん す い ぶ ん

摂りましょう。人との距離が２ｍ以上ある場合や周りにだれもいない場合は、マスクを外して
と ひ と き よ り めーとる ば あ い ま わ は ず

かまいません。また、暑くて我慢できない時もマスクを外してもかまいません。鼻にかかった
が ま ん と き は な

マスクを下げて、鼻で呼吸をすることでもかなり楽になります。命の危険の高さから言えば、
さ こ きゆう ら く いのち き け ん た か

新型コロナウイルス感染症よりも、熱中症の方が怖いです。自分の体、命をしっかり守ってく
ほ う こ わ じ ぶ ん からだ いのち ま も

ださい。

最後になりますが、みなさんの元気な姿や素敵な笑顔を、今学期もたくさん見ることをとて
さ い ご す て き え が お こ ん

も楽しみにしています。夏から秋、冬へと移り変わる長い長い２学期ですが、周りの人たちと
た の な つ あ き ふ ゆ う つ か な が

協力し、助け合いながら、頑張っていきましょう。
き よ うり よ く た す あ が ん ば

○ 教育評論家 親野 智可等 先生（本名：杉山桂一さん）の言葉
きよう い く ひよう ろ ん か お や の ち か ら せ ん せ い

ほ ん み よ う す ぎ や ま け い い ち

こ と ば

よろしければ参考にしていただけますと幸いです。
さいわ

・肯定語で言う
こ う て い ご い

「○○しなきゃダメ」という否定語を「○○するといいよ」という肯定語に変えると、何となく
ひ て い ご か な ん

明るい結果がイメージできるようになります。それによって、受け入れられやすくなります。
あ か け つ か う い

応用としては、「○○すると□□だよ」という言い方で、「先にやっておくと後が楽だよ」とか
お う よ う か た さ き あ と ら く

「半分でもやっておくと、夕食後の自由時間が増えるよ」などがあります。これらは、良い結果
は ん ぶ ん ゆ う しよく ご じ ゆ う じ か ん ふ よ

のイメージをより具体的に伝えています。
ぐ た い て き つ た

・抽象的でなく具体的に言う
ち ゆう し よう

「部屋を片づけなさい」という言い方より、「出ている服を全部タンスに入れよう」などの方
へ や か た で ふ く ぜ ん ぶ ほ う

が効果があります。「片づけなさい」のような抽象的な言い方だと、片づけが苦手な子は何を
こ う か に が て な に

どうすればよいかわかりません。後者のように具体的に言えば取り組みやすくなります。
こ う し や と く

・理由をつける
り ゆ う

「○○だから□□しよう」というように、理由をつけると説得力が高まります。「寝てる人が起
せ つ と く りよく た か ね ひ と お

きてしまうから、声の大きさを半分にしよう」や「走ってお年寄りにぶつかると、お年寄りの骨
こ え お お は ん ぶ ん は し と し よ ほ ね

が折れて、歩けなくなってしまうかもしれないよ。だから走るのはやめよう」などです。「静かに
お あ る は し し ず

しなさい」「走ってはダメ」と大きな声で叱りつけるより、子どもの目の高さで穏やかな声で、こ
し か め た か お だ

のように諭した方が効果があります。
さ と ほ う こ う か

・「ユー（Ｙｏｕ）メッセージ」でなく「アイ（Ｉ）メッセージ」で言う

「何度言ったら（あなたは）守るの？」とか「なぜ（あなたは）こんなに遅いの？ もっと早く帰
な ん ど ま も お そ は や か え

ってこなきゃダメでしょ」などの言い方は、”あなた”を主語にしているのでユーメッセージと言
し ゆ ご

います。ユーメッセージには、相手を（に）非難、説教、指示、評価する要素が入りやすいと
あ い て ひ な ん せ つ きよう し じ ひよう か よ う そ は い

いう特徴があります。ところが、”私”を主語にしたアイメッセージに変えると、「守ってくれると
と く ちよう わたし か

（私は）うれしい」とか「帰りが遅いと（私は）心配だよ」などとなり、それらの要素が入らなくな
し ん ぱ い

ります。それによって、言われた方も素直に受け入れられるようになります。
ほ う す な お

こうした言葉がけは、教師が児童に対して行う場合にも、役に立っています。
きよう し じ ど う た い ば あ い や く た

○ 徒歩通学児童に対する公用車による送迎
と ほ つ う が く じ ど う た い こ う よ う し や そ う げ い

普段夏休みである暑い時期に限り、教育委員会のご厚意で、下校時のみ、低学年の徒歩
ふ だ ん じ き か ぎ きよう い く い い ん か い こ う い じ て い が く ね ん

通学児童を送迎していただけることになりました。ただし、「高温注意情報が発令」されてお
そ う げ い こ う お ん ちゆう い じよう ほ う は つ れ い

り、 「校長が必要と判断した場合」に実施されることになります。
こ う ちよう ひ つ よ う は ん だ ん じ つ し

明日、２０日(木)には、南越前町の最高気温が３５℃と予想されていることもあり、校長判
あす（あした） は つ か も く みなみ え ち ぜ ん ちよう さ い こ う き お ん ど よ そ う

断で利用させていただきます。なお、基本的には、近距離の徒歩通学児童や習い事に行く
り よ う き ほ ん て き き ん き よ り な ら ご と い

児童、児童館に行く児童等には、そのまま歩いていただくことになりますので、ご了承くださ
か ん と う あ る り よう し よう

い。また、乗車人数に限りがあり、ピストン輸送になることが予想され、自宅到着時刻がいつ
じよう し や に ん ず う か ぎ ぴ す と ん ゆ そ う よ そ う じ た く と う ちやく じ こ く

もと変わる場合もありますので、その点もご了承ください。
か て ん

＜注＞

・対象は、学校から自宅に直接帰る１・２年の徒歩通学児童です。習い事や児童館等から
た い しよう ちよく せ つ と う

の帰りは、普段通り、ご家庭でお願いします。
ど お か て い ね が

・８月２８日（金） までで、公用車による送迎を利用する場合は、事前に連絡致します。
き ん じ ぜ ん れ ん ら く い た


