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思いやりのある子

力いっぱいやりぬく子

目標 ともに学び 豊かな心で未来を切り拓く子の育成

○ 食に関するアンケートの結果
し よ く か ん け つ か

福井県教育委員会からのアンケート調査がありましたので、本校の結果をお知らせします。
ふ く い け ん きよう い く い い ん か い ちよう さ ほ ん こ う し

給食に関する質問については、「おいしい」「好き」という児童が、９０％以上で、良好な結果
きゆうしよ く か ん し つ も ん す じ ど う りよう こ う

が出ました。家の食事では、どうしても好き嫌いや栄養面でのかたよりが出やすくなりがちで
で い え しよく じ す き ら え い よ う め ん

すが、給食は、栄養バランスやカロリー面、塩分・糖分の量などがしっかり考えてあり、メニュ
え ん ぶ ん と う ぶ ん りよう かんが

ーも工夫されています。よく噛んで、しっかり味わいながら食べてほしいと思います。
く ふ う か あ じ た お も

平日、「子どもだけ、または一人で朝ごはんを食べる」と答えた児童が９０名（３３．３％）いま
へ い じ つ こ ひ と り あ さ こ た め い

した。休日には７０名（２６．０％）に減りますが、なるべく「子どもだけ・一人だけ」で食べる回数
きゆう じ つ へ か い す う

を減らしていただきたいと思います。また、朝ごはんをきちんと食べて、夜の間に失ったエネル
よ る あいだ うしな

ギーを頭と身体に補給しないと、次のような問題が起こりやすくなります。
あたま か ら だ ほ きゆう も ん だ い お

●脳がエネルギー不足で、集中力や記憶力が低下する ●やる気が出ない、イライラする
の う ぶ そ く しゆ うちゆう りよく き お く て い か き

●お昼までに空腹になり、勉強やスポーツでパワーを発揮できない
ひ る く う ふ く べ ん きよう は つ き

小学生が健やかに成長し、学習し、毎日生き生きと過ごすためには、朝ごはんが欠かせま
しよう が く せ い す こ せ い ちよう が く しゆう ま い に ち い い す か

せん。朝ごはんの内容についても、菓子パンだけ、果物だけ、牛乳だけなどというようなことが
な い よ う か し く だ も の ぎゆうにゆ う

ないように、気をつけていただけたら幸いです。
き さいわ

冬になって寒くなり、朝起きるのがだんだん辛くなってきたせいか、以前に比べると、集団
ふ ゆ さ む あ さ お つ ら い ぜ ん く ら しゆう だ ん

登校ができていない児童が、増えてきています。７時近くに起きたり、７時過ぎに起きたりして
と う こ う ふ じ ち か す

いる（９名、３，３％）のでは、集合時刻に間に合ってないのではないかと思います。
しゆう ご う じ こ く ま あ

また、夜、寝る時間についても、１０時以降に寝ている児童が、３５名（１２．９％）いました。
よ る ね じ か ん い こ う

特別な理由がない限り、高学年でも１０時までには寝るように心がけてほしいと思います。
と く べ つ り ゆ う か ぎ こ う が く ね ん こころ


