
緑
みどり

（体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える）

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

ビタミン

たまご ぎゅうにゅう こめ たまねぎ　にんじん 熱量 627 ｷﾛｶﾛﾘｰ

とうふ　みそ わかめ でんぷん ｷｬﾍﾞﾂ　しょうが たんぱく質 27.1 ｇ

こおりどうふ さとう さといも　こんにゃく 脂質 20.9 ｇ

ぶたひきにく えだまめ 炭水化物 79.2 ｇ

ちゅうあげ 食塩相当量 2.2 ｇ

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら はくさいキムチ 熱量 620 ｷﾛｶﾛﾘｰ

うすあげ わかめ うどん たまねぎ　にんじん たんぱく質 26.2 ｇ

みそ さとう ねぎ　もやし　こまつな 脂質 18 ｇ

だいず くろざとう 炭水化物 85.9 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

にくだんご ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら たまねぎ　にんじん 熱量 685 ｷﾛｶﾛﾘｰ

だいず さといも ごまあぶら さやいんげん たんぱく質 22.2 ｇ

ゼリー トマトピューレ 脂質 21.1 ｇ

ｷｬﾍﾞﾂ　こまつな 炭水化物 98.8 ｇ

うめぼし 食塩相当量 2.6 ｇ

とりにく ぎゅうにゅう パン なたねあぶら たまねぎ　にんじん 熱量 607 ｷﾛｶﾛﾘｰ

○○○ さとう さやいんげん たんぱく質 23.4 ｇ

じゃがいも キャベツ　みかん 脂質 22.8 ｇ

炭水化物 77.3 ｇ

食塩相当量 1.8 ｇ

ベーコン ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら もやし　　にんじん 熱量 658 ｷﾛｶﾛﾘｰ

ぶたにく さとう ほうれんそう たんぱく質 27.5 ｇ

みそ　　だいず でんぷん しょうが　たまねぎ 脂質 19.5 ｇ

こおりどうふ ビーフン グリンピース 炭水化物 89.5 ｇ

じゃがいも 食塩相当量 1.8 ｇ

シイラ ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら はくさい　　ごぼう 熱量 602 ｷﾛｶﾛﾘｰ

とうふ さといも にんじん　　ねぎ たんぱく質 26.1 ｇ

ちくわ さとう こんにゃく　　だいこん 脂質 17.4 ｇ

ちゅうあげ こめこ 炭水化物 82 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

だいず ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら にんじん　　はくさい 熱量 615 ｷﾛｶﾛﾘｰ

とうふ わかめ もちごめ なましいたけ　しめじ たんぱく質 23.1 ｇ

とりひきにく さといも しょうが　にんにく 脂質 16.6 ｇ

けんけら さとう たまねぎ　にんじん 炭水化物 89.9 ｇ

キャベツ　さやいんげん 食塩相当量 2.5 ｇ

さつまあげ ぎゅうにゅう こめ にんじん　　こんにゃく 熱量 600 ｷﾛｶﾛﾘｰ

ちゅうあげ じゃがいも さやいんげん たんぱく質 25 ｇ

こおりどうふ さとう たまねぎ　にんじん 脂質 16.7 ｇ

うちまめ キャベツ　　もやし　　ねぎ 炭水化物 85 ｇ

とうふ　みそ 食塩相当量 2 ｇ

とりにく ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら きりぼしだいこん 熱量 655 ｷﾛｶﾛﾘｰ

だいず ひじき コロッケ ノンエッグ にんじん　　たまねぎ たんぱく質 22 ｇ

マヨネーズ もやし　　ねぎ 脂質 20.6 ｇ

オリーブオイル こまつな　　キャベツ 炭水化物 92 ｇ

食塩相当量 1.4 ｇ

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら しょうが　　にんじん 熱量 643 ｷﾛｶﾛﾘｰ

みそ こむぎこ もやし　　ごぼう たんぱく質 25.5 ｇ

とりにく パンこ しめじ　　ねぎ 脂質 16.6 ｇ

さとう キャベツ　　きゅうり 炭水化物 95.3 ｇ

さつまいも 食塩相当量 2 ｇ

ブリ ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら だいこん　　にんじん 熱量 666 ｷﾛｶﾛﾘｰ

うすあげ ひじき さとう しょうが　　はくさい たんぱく質 25.6 ｇ

ちくわ すいとん たまねぎ　　ねぎ 脂質 19.8 ｇ

みそ ほししいたけ 炭水化物 91.1 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ

とうふ ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら かぼちゃ　　だいこん 熱量 654 ｷﾛｶﾛﾘｰ

あずき こむぎこ にんじん　　こんにゃく たんぱく質 23.7 ｇ

とりにく さとう ごぼう　　ねぎ 脂質 21 ｇ

うすあげ ふ ほうれんそう 炭水化物 87.2 ｇ

うずらのたまご でんぷん さやいんげん 食塩相当量 1.9 ｇ

ツナ ぎゅうにゅう こめ しょうが　　キャベツ 熱量 641 ｷﾛｶﾛﾘｰ

うすあげ こんぶ さとう きりぼしだいこん たんぱく質 24.7 ｇ

みそ ふしめん にんじん　　コーン 脂質 19.7 ｇ

だいず でんぷん こまつな　　ねぎ 炭水化物 88.6 ｇ

えのき 食塩相当量 2.4 ｇ

ちゅうあげ ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら たまねぎ　　にんじん 熱量 633 ｷﾛｶﾛﾘｰ

ぶたひきにく さつまいも えのき　　ねぎ たんぱく質 21 ｇ

みそ さとう かぼちゃ　　ごぼう 脂質 18.9 ｇ

さやいんげん 炭水化物 90.9 ｇ

食塩相当量 1.8 ｇ

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ なたねあぶら たまねぎ　　にんじん 熱量 694 ｷﾛｶﾛﾘｰ

ベーコン わかめ むぎ かぶ　　かぶのは たんぱく質 23.5 ｇ

とうにゅう チーズ デザート しめじ　　コーン 脂質 23.2 ｇ

ほうれんそう　　もやし 炭水化物 94.5 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ

23 月
給食
きゅうしょく

終了日
しゅうりょうび

セレクトデザート

カレーピラフのクリームソースがけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかめスープ

セレクトデザート（ガトーショコラか豆乳
とうにゅう

プリンタルト）

19 木
ツナと野菜

やさい

のカラフルどんぶり　　牛乳
ぎゅうにゅう

ふしめんのみそ汁
しる

　　豆
まめ

によろこぶ

20 金
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　福
ふく

ふく野菜
やさい

のそぼろ炒
いた

め

油揚
あぶらあ

げと野菜
やさい

のみそ汁
しる

17 火
石川県
いしかわけん

ふるさと給食
きゅうしょく

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　○○煮
に

いとこ汁
じる

　　おさつスティック

18 水 保護者会
ほごしゃかい

13 金
新潟県
にいがたけん

ふるさと給食
きゅうしょく

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　たれカツ

野菜
やさい

のゆかり和
あ

え　　スキー汁
じる

16 月
富山県

とやまけん

ふるさと給食
きゅうしょく

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ブリの照
て

り焼
や

き

おすわい　　すいとん汁
じる

11 水
福井県

ふくいけん

ふるさと給食
きゅうしょく

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

煮
に

しめ　　打
う

ち豆
まめ

汁
じる

12 木
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　ポークコロッケ

大豆
だいず

とひじきのサラダ　　もやしのスープ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

献立
こんだて

（12月
がつ

9日
ここのか

～12月
がつ

16日
にち

）　　テーマ：給食
きゅうしょく

で北陸
ほくりく

の味
あじ

めぐり

10 火
今庄
いまじょう

ふるさと給食
きゅうしょく

（茶飯
ちゃめし

）

茶飯
ちゃめし

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶた肉
にく

と野菜
やさい

の炒
いた

めもの

山海里
さんかいり

みそ汁
しる

　　けんけら

9 月 山
やま

祭
まつ

り給食
きゅうしょく ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　シイラの天
てん

ぷら

こざい　　ごぼう汁
じる

4 水
今庄
いまじょう

小学校
しょうがっこう

冬野菜
ふゆやさい

のカレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

の梅
うめ

サラダ　　ミニ青
あお

りんごゼリー

5 木
○○○揚

あ

げパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

チキンポトフ　　みかん

6 金
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　油揚
あぶらあ

げのチリソース煮
に

汁
しる

ビーフン

2 月
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　里芋
さといも

のそぼろ煮
に

わかめのかきたまみそ汁
しる

3 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　キムチうどん

わかめともやしのナムル　黒糖
こくとう

ビーンズ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

　給食
きゅうしょく

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

はあります。

　その場合
ばあい

はご了承
りょうしょう

ください。

今庄給食センター

日付
ひづけ

行事
ぎょうじ

食
しょく

等
とう 予定

よてい

献立
こんだて

アンダーラインはカミカミ献立
こんだて

です。

赤
あか

（血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる） 黄
き

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる） 栄養価
えいようか

（小学校
しょうがっこう

用
よう

）

アイアン給食
きゅうしょく

歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

山海里
さんかいり

ふるさと給食
きゅうしょく


