
■問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 0778－47－2411問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 0778－47－2411
　　　　　今庄子育て支援センターわかば　☎ 0778－45－0788　　　　　今庄子育て支援センターわかば　☎ 0778－45－0788
　　　　　河野子育て支援センター　　　　☎ 0778－48－2321　　　　　河野子育て支援センター　　　　☎ 0778－48－2321

２月の主な活動

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより

10日（月）	 乳幼児の言葉の育ちについて

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11時 30分

 場　所 今庄子育て支援センターわかば

 講　師 酒井　那旺 氏

 定　員 先着５組（要予約）

18日（火）	 ママフィット

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11時 30分

 場　所 今庄子育て支援センターわかば

 講　師 角正　佳己 氏

 定　員 先着５組（要予約）

【河野子育て支援センター】

3日（月）	 豆まきごっこ

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11時

 場　所 河野子育て支援センター

【南条子育て支援センター】

3日（月）	 節分の集い

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11時 30分

 場　所 南条子育て支援センター

 定　員 先着６組（要予約）

5日（水）	 離乳食講座

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11時 30分

 場　所 南条保健福祉センター

 講　師 子育てマイスター　宮崎　絵美 氏

 定　員 先着６組（要予約）

20日（木）	 絵本の読み聞かせ

 時　間 午前 11 時 30 分～午前 11時 45分

 場　所 南条子育て支援センター

 講　師 南条図書館司書　藤川　智加 氏

お父さん出番ですヨ！子育てパパ支援

22日（土）	「タッチングセラピー」

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11時 30分

 場　所 南条子育て支援センター

 講　師 髙橋　有希子 氏

 定　員 先着６組（要予約）

26日（水）	 歌遊び

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11時 30分

 場　所 南条子育て支援センター

 講　師 田中　聡好 氏

 定　員 先着６組（要予約）

【今庄子育て支援センターわかば】

5日（水）	 ママの癒しの時間

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11時 30分

 場　所 今庄子育て支援センターわかば

 講　師 上野　りえ 氏

 定　員 先着３組（要予約）

冬の感染症（インフルエンザや RSウイルス、
ノロウイルスなど）に気を付けましょう！
　冬は湿度が低くなり、ウイルスが空気中を漂う時間

が長くなるため、感染症が流行しやすくなります。さ

らに、寒さや乾燥により私たちの免疫力が低下し、感

染しやすくなります。

　食事・睡眠をしっかりとり、手洗い、うがい、加湿、

換気をこまめに行うなど、家族で予防対策をして冬を

元気に乗り切りましょう‼

子育て

今日もいい日

マイナンバーカード「出張申請受付」を行います！
出張申請受付とは？　�町職員が、ご自宅を訪問し、無料での顔写真撮影および申請手続きを行います。できあがった 

マイナンバーカードは、後日ご自宅へお届けしますので、役場へ出向く必要がありません。
●対象となる方　　　▪南越前町に住民登録をしている方　▪役場に来庁することが困難な方
　　　　　　　　　　▪マイナンバーカードを初めて申請する方
●申請に必要なもの　①本人確認書類（Ａの書類１点またはＢの書類２点）
　　　　　　　　　　　Ａ �運転免許証、身体障害者手帳、パスポート など
　　　　　　　　　　　Ｂ �資格確認書、健康保険証、介護保険証、年金手帳 など
　　　　　　　　　　②個人番号通知カードまたは個人番号通知書  ※�紛失された場合は職員にお伝えください。
※�申請から受け取りまで１か月程度かかります。
■問合せ　町民税務課　☎ 0778－47－8015

ご希望の方は
お気軽に
ご相談ください！

今庄診療所・河野診療所の診療時間について
■問合せ　今庄診療所　☎ 0778－45－0030　　河野診療所　☎ 0778－48－2610問合せ　今庄診療所　☎ 0778－45－0030　　河野診療所　☎ 0778－48－2610

　現在、診療所の診療時間は下記のとおりとなっています。また、予告なく変更となる場合がありますので、ご了承ください。

今庄診療所
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9：00～12：00 一般

一般
9：00～11：00

一般 ※2一般

休診

発熱
11：00～12：00

14：30～15：30 発熱 発熱（第1・3・5週）
※1整形（第2・4週）

休診
発熱

休診
15：30～17：00 一般 一般（第1・3・5週）

※1整形（第2・4週） 一般

※受付終了時間は、診療時間の 30分前です。
※ 1　第 2・4水曜日の午後は、整形外科外来を実施します。　　※ 2　土曜日の一般診療は、9：00～ 11：00 です。
★一般（一般外来）……発熱や咳などの風邪症状のある方を除いた外来です。
★発熱（発熱外来）……ご希望の方は事前にお電話（☎0778－45－0030）をお願いします。受け入れ人数に限りがあります。
※発熱がなくても、風邪症状がある場合は事前にお電話をお願いします。
★整形（整形外科）……完全予約制のためご希望の方は、一般外来受診の際にお申し出ください。
★休診…………………医師は勤務していますので、急病時や往診等は事前にお電話にてご相談ください。

河野診療所
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:00～11:00 一般

休診

一般

休診
11:00～12:00 風邪など 風邪など

13:00～16:00 一般 施設 一般（第1・2・4・5週）
整形（第3週）

※1一般
休診

16:00～17:00 風邪など 休診

※受付終了時間は、診療時間の 30分前です。
※ 1　中村病院医師が 14：00～ 16：00 に実施します。
★一般（一般外来）……都合により金曜日以外にも中村病院医師が診察する場合があります。
★風邪など（感染症外来）［咳や鼻水、発熱、嘔吐、下痢などの症状］
　………………………必ず事前にお電話 (☎ 0778－48－2610) でご連絡ください。
※熱がない場合でも、症状があれば感染症外来での診察をお願いします。
★施設（施設診療）……医師が施設へ診療業務に出かけるため、医師不在となります。


