
■問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 0778－47－2411問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 0778－47－2411
　　　　　今庄子育て支援センターわかば　☎ 0778－45－0788　　　　　今庄子育て支援センターわかば　☎ 0778－45－0788
　　　　　河野子育て支援センター　　　　☎ 0778－48－2321　　　　　河野子育て支援センター　　　　☎ 0778－48－2321

１月の主な活動

【南条子育て支援センター】

9日（木）	ほのぼの親子教室
 時　間	 午前 10時～午前 11時 30分
 場　所	 南条子育て支援センター
 講　師	 公認心理士　新田 氏
 定　員 先着３組（要予約）
 ※ご希望の方は、事前予約で個別相談ができます。
16日（木）	絵本の読み聞かせ
 時　間	 午前 11時 15分～午前 11時 45分
 場　所	 南条子育て支援センター
 講　師	 南条図書館司書　藤川　智加 氏

お父さん出番ですヨ！子育てパパ支援
18日（土）	「パパとお子さんの歯の健康」
 時　間	 午前 10時 30分～午前 11時 30分
 場　所	 南条子育て支援センター
 講　師	 西山　潮 氏
 定　員 先着６組（要予約）

23日（木）	ベビーマッサージ
 時　間	 午前 10時 30分～午前 11時 30分
 場　所	 南条子育て支援センター
 講　師	 蔭山　麻美 氏
 定　員 先着６組（要予約）
 持ち物 バスタオル１枚
30日（木）	言葉の育ちについて
 時　間	 午前 10時 30分～午前 11時 30分
 場　所	 南条子育て支援センター
 講　師	 酒井　那旺 氏
 定　員 先着６組（要予約）

【今庄子育て支援センターわかば】

15日（水）	ベビーマッサージ
 時　間	 午前 10時 30分～午前 11時 30分
 場　所	 今庄子育て支援センターわかば
 講　師	 子育てマイスター　平野　美香 氏
 定　員 先着５組（要予約）
 持ち物 バスタオル１枚

22日（水）	ママケア バランスボール
 時　間	 午前 10時 30分～午前 11時 30分
 場　所	 今庄子育て支援センターわかば
 講　師	 松山　知世 氏
 定　員 先着５組（要予約）
 ※動きやすい服装で、水分を持ってお越しください。

【河野子育て支援センター】

10日（金）	アイロンビーズのストラップ作り
 時　間	 午前 10時 30分～ 
 場　所	 河野子育て支援センター

年始 町の業務・施設案内一覧
施　設　名 1/1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日） 6（月）

本庁
今庄事務所
河野事務所

× 平常

今庄斎場  ※注１ × 平常

今庄診療所 休診日
※注２

受付 8：30～10：30
診察 9：00～11：00

休診日
※注２ 平常

河野診療所 × 受付 8：30～11：30
診察 9：00～12：00 × 平常

南条こども園、湯尾保育所、
河野保育園 × 平常

今庄なないろこども園 × 平常
南条保健福祉センター × 8：30 ～ 17：00
児童館 × 平常
図書館 × 平常 休館日
南越前文化会館 × 平常
地区公民館

（南条・今庄（分館含む）・河野） × 平常

河野天文学習館 × 平常
※注１  越前市斎場も 1/1 ～ 1/2 は定休日のため火葬を行いません。　　※注２  今庄診療所は、休診日も医師が勤務していますので、急病時や往診等は事前に電話にてご相談ください。

平常は平常業務時間、×は休み

施　設　名 1/1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日） 6（月）
ウォーターランド南条 ※注１ × 13：00 ～ 17：30 × 13：00 ～ 20：30

花はす温泉 そまやま
入浴 8：00～ 22：00（最終受付 21：00）
宿泊 平常

道の駅「南えちぜん山海里」 × 平常

今庄の宿かねおり
入浴 15：00～ 20：30（最終受付 20：00）
宿泊 平常 ×

リトリートたくら ×
今庄そば道場 × 平常
今庄 365 スキー場 ※注２ 8：30～ 16：00 9：00 ～ 16：00
今庄 365 温泉やすらぎ 12：00～ 20：30（最終受付 20：00）
北前船主の館 右近家 × 平常
中村家住宅 × 平常
河野シーサイド温泉 ゆうばえ × 平常
桜橋総合運動公園 × 平常
今庄まちなみ情報館 ※注 3 × 平常

※注 1  レインボーパーク南条の施設・用具等の貸出しは、12/15 ～ 3/15 の期間は行いません。
※注 2  今庄 365 スキー場は、積雪状況により営業を変更する場合があります。　　※注 3  お土産販売所を含みます。

平常は平常業務時間、×は休み【主な観光施設】

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより

「旬のものを食べよう」
　冬が旬の食べ物には身体を温める効果があり、
ビタミンＣやカロテンを多く含むので、免疫力
が高まり風邪予防になります。
　冬の旬な食べ物は、ブリ、アンコウ、みかん、
白菜、大根、カブ、レンコンなどです。

【旬のものをとり入れたメニューの紹介】

カブの豚汁
（１歳～１歳６か月ごろ パクパク期）
① カブの葉の部分を切り、カブの皮を厚めに
むく。
②カブとカブの葉、豚肉を小さく切る。
③ 鍋に②とだし汁を入れ、カブがやわらかく
なるまで煮る。
④ ごく少量の味噌を入れ、味を調える。
　※味噌は塩分が高いので
　　風味づけ程度に。

子育て

今日もいい日

マイナンバーカード「出張申請受付」を行います！
出張申請受付とは？　�町職員が、ご自宅を訪問し、無料での顔写真撮影および申請手続きを行います。できあがったマイナンバーカード

は、後日ご自宅へお届けしますので、役場へ出向く必要がありません。
●対象となる方　　　▪南越前町に住民登録をしている方　▪役場に来庁することが困難な方　▪マイナンバーカードを初めて申請する方
●申請に必要なもの　①本人確認書類（Ａの書類１点またはＢの書類２点）
　　　　　　　　　　　Ａ �運転免許証、身体障害者手帳、パスポート など　　Ｂ �資格確認書、健康保険証、介護保険証、年金手帳 など
　　　　　　　　　　②個人番号通知カードまたは個人番号通知書
　　　　　　　　　　　※�紛失された場合は職員にお伝えください。
※�申請から受け取りまで１か月程度かかります。
■問合せ　町民税務課　☎ 0778－47－8015

ご希望の方は
お気軽に
ご相談ください！


