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地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター（保健福祉課内） ☎ 0778－47－8009
　　　　　社会福祉協議会地域包括支援センター（今庄福祉センター 2階） ☎ 0778－45－1170
　　　　　　　 　　〃　　　　　　 河野支所（河野保健福祉センター１階） ☎ 0778－48－2260

　介護予防のつどいは、だれでも参加できる自由な雰囲気の“介護予防教室”です。申込不要、参加費無料で、
どの会場でも参加できます。ぜひ、お気軽にご参加ください。
対　象  概ね 65歳以上の方
内　容  健康チェック（お体のことや介護の相談もできます）、転倒予防や認知症予防の体操、レクリエーションなど
会場・日時など

会　場 日　時（祝日除く） 講　師
南条保健福祉センター 火～金曜日　13：30～ 15：30

看護師等今庄住民センター 　水曜日　　13：30～ 15：30
ファミリ－マ－ト＋ハ－ツ河野北前船主通り店 　月曜日　　13：30～ 15：30
※会場や日時は、変更となる場合があります。最新の情報は、町民カレンダーなどでご確認ください。

「介護予防のつどい」に参加してみませんか？

こんにちは

南条保健福祉センター 今庄住民センター ファミリーマート＋ハーツ河野北前船主通り店

ツキノワグマにご注意ください！

「クマと遭わない」ために
◆クマの餌が実るところには行かない！
　ドングリやクリ、ヤマブドウなどが実る林、集落内の
カキやイチョウの木がある場所に注意。
◆頻繁に物音や声を出して歩く！
　鈴や笛、ラジオなどを鳴らすか、大きめの声で話しな
がら歩く。
◆クマに人の存在を知らせてから外に出る！
　家の周りにクマがいる場合があるので、外出前は、鈴
や笛、大声などで人の存在を知らせる。
◆暗い時間や見通しの悪い時は外出しない！
　特に川沿いや山林から近い集落では、早朝・夕方・夜
間や、霧で視界の悪い時の散歩やジョギングを控える。
「クマを引き寄せない」ために
◆人家のまわりにクマの餌になるものを放置しない！
　生ゴミや米ぬか、機械油などを放置しない。墓の供物
は持ち帰る。ハチの巣は撤去する。

◆人家の周りの果樹は、早めに収穫・伐採する！
　カキやクリは早めに収穫する。収穫できない果樹は伐
採するか、枝を落として低く管理する。
◆ 刈り払いなどにより、集落周辺からクマの潜み場をなくす！
　クマが身を隠せる薮は刈り払い、倉庫・物置などの窓
や入り口はしっかり閉める。 
クマに遭ってしまったら「興奮しない・させない」
◆とにかく騒がず、ゆっくり後ずさり！
　背中を見せて走って逃げない！子グマであっても絶対
近づかない。
◆攻撃が避けられないときは急所を守る！
　地面に伏せ、両手やリュックなどで首の後ろをガード
して頭と首を守る。
クマを目撃した場合や痕跡を見つけた場合
◆ できるだけ詳しい情報（目撃した日時や場所、頭数、
体長など）をお寄せください。

　令和６年４月～８月の町内でのツキノワグマ目撃件数（痕跡を含む）は、過去最多の 56件（令和５年は、４月～
８月で 13件、年間で 46件）でした。福井県の堅果類の着果状況調査によると、秋にクマが大量出没した令和元年、
２年、５年と比較すると、山の堅果類の作柄は良好ですが、今年の秋もクマが集落周辺に出没する可能性があります。
町民の皆さまにおかれましては、次のことにご注意ください。 

■問合せ　農林水産課　☎ 0778－47－8001


