
みんなで学ぼう！
元気で幸せな暮らしを支える健康とまちづくり先進事例
【パネリスト】 山村　　修 （福井大学医学部地域医療推進講座 教授）

 井階　友貴 （高浜町和田診療所医師 福井大学地域プライマリ・ケア講座 教授）

 加藤　瑞穂 （㈱オリナス 代表取締役 コミュニティナース）

 新野　保路 （今庄診療所 総合診療医）

【司会進行】 中谷　　翔 （一般社団法人ぷらすたいむず 地域まるっと体感宿玉村屋）

元気に長生きする秘訣を学べます！第1部 13：30▶14：30 パネルディスカッション

ワイワイ話そう！
みんなの健康とまちづくり
【講　　師】 井階　友貴 （高浜町和田診療所医師 福井大学地域プライマリ・ケア講座 教授）

第2部 14：30▶15：30 ワークショップ

主催 南越前町
■問合せ　国民健康保険今庄診療所　☎0778－45－0030 

参加費
無　料
申込不要

健康でいるために食事や運動、場づくりなど理想の暮らしを考えてみましょう！

山村 　修 加藤 瑞穂 新野 保路 中谷　 翔

井階 友貴

9.15
13：30～15：30

今庄住民センター 大ホール
南越前町今庄17-38-1

ご自身の健康のために、できることを一緒に探しましょう。
どなたでも、ご参加いただけます。
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facebook

人口と世帯（令和6年8月１日現在　（　）は前月比）
総人口：9,526人（－12）㊚4,624人（－2）㊛4,902人（－10）  世帯数：3,346世帯（－3）
　【内、外国人：90人（＋2）㊚32人（＋2）㊛58人（±0）　外国人世帯数：59世帯（＋2）】

受付 令和6年7月1日～7月31日

戸 籍 の 窓
お誕生おめでとうお誕生おめでとうお誕生おめでとうお誕生おめでとう


