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子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより

 場　所 今庄子育て支援センターわかば
 講　師 子育てマイスター　寺下　悦子 氏
 定　員 先着５組（要予約）

【河野子育て支援センター】

8日（木）	 絵本の読み聞かせ
 時　間 午前10時30分～午前10時50分
 場　所 河野子育て支援センター
 講　師 河野図書館司書　阿南　啓美 氏

支援センターお休みのお知らせ
  ▪南条：15日（木）、16日（金）
  ▪今庄：14日（水）、15日（木）、16日（金）
  ▪河野：15日（木）、16日（金）

【南条子育て支援センター】

6日（火）	 子育て教室
 内　容 夏野菜を使った離乳食
 時　間 午前10時30分～午前11時30分
 場　所 南条保健福祉センター
 講　師 子育てマイスター　宮崎　絵美 氏
 定　員 先着６組（要予約）
7日（水）	 ベビースイミング教室
 時　間 午前10時10分～午前10時50分
 場　所 ウォーターランド南条　
 講　師 ベビースイミングインストラクター
  井上　貴代美 氏
 対　象 ６か月～未就園児
 参加費 700円
 ※ 初めてのお子さんは、1回目を無料で体験できます。
 予　約  南条子育て支援センターで予約を受け付けています。
 持ち物  水着、水泳帽、水遊び用おむつ、タオル、 

着替え、水分補給用飲み物
お父さん出番ですヨ！子育てパパ支援

24日（土）	「バルーンアート」
 時　間 午前10時30分～午前11時30分
 場　所 南条子育て支援センター
 講　師 子育てマイスター　辻　久子 氏
 定　員 先着６組（要予約）
 持ち物 バルーンを持ち帰る袋（大きめ）
 ※午後は閉所させていただきます。

【今庄子育て支援センターわかば】

22日（木）	 わらべうた遊び
 時　間 午前10時30分～午前11時30分

●対象となる方
　• 南越前町に住民登録をしている方　• 役場に来庁することが困難な方　• マイナンバーカードを初めて申請する方
●申請に必要なもの
　①本人確認書類（Ａの書類１点　または　Ｂの書類２点）
　　Ａ　運転免許証、身体障害者手帳、パスポート など　　　Ｂ　健康保険証、介護保険証、年金手帳 など
　②個人番号通知カード　※紛失された場合は職員にお伝えください。
※申請から受取まで１か月程度かかります。　ご希望の方はお気軽にご相談ください。
■問合せ　町民税務課　☎ 0778－47－8015

出張申請受付とは？
　町職員が、ご自宅を訪問し、無料での顔写真撮影および申請手続きを行います。
できあがったマイナンバーカードは、後日ご自宅へお届けしますので、役場へ出向く必要がありません。

健康保険
証と

一体化され
る前に

ご検討くだ
さい!

　夏が旬の食べ物には、水分豊富で栄養満点なものが
多いため、暑さに負けない体づくりが出来ます。ぜひ
メニューにとり入れてみてください。夏の旬な食べ物
は、トマト、なす、きゅうり、ピーマン、とうもろこし、
かぼちゃ、すいか、もも、さくらんぼ、アユなどです。

【旬のものをとり入れたメニューの紹介】
トマトとみかんのトロトロ（離乳食５～６か月ころ ゴックン期）
①トマトの皮をむいて裏ごしする。
② みかん果汁を加えてよく混ぜ、電子レンジで 20 秒
ほど加熱したら完成です。

※トマトの皮は必ずむきましょう。

子育て

今日もいい日「旬の物を食べよう」

秋の集団健康診査・がん検診のお知らせ（9月～11月）
　９月以降の集団健診・がん検診については、次の 6会場での実施となります。
　健康診査および一部のがん検診については、すべての会場において予約制となっています
ので、早めのご予約をお願いします。予約専用ダイヤル（℡ 0778－47－8489）へのお電話
または予約フォームよりご予約ください。
【予約なしで受診できるもの】…�肺がん検診・肝炎ウイルス検診・ピロリ菌検査・前立腺

がん検診（各日程の健康診査と同じ時間帯に行います）

期　日 場　所

要予約

健康診査
（大腸がん検診） 胃がん検診 子宮頸がん検診

乳がん検診
予約不要

ストレス
チェック

骨粗鬆症
検診

9月 9日㈪ 南条保健福祉
センター 8：30～10：30 ● ● 8：30～10：30 13：15～14：15 ▪�胃がん検診も一緒に受診可能

9月27日㈮ 今庄住民
センター 8：30～10：30 ● ● 8：30～10：30 13：15～14：15 ▪�靴の脱ぎ履きなくスムーズに移動できる会場

10月 4日㈮

南条活性化施設
ホノケ 8：30～10：00 ★�待ち時間が少なく、

　おすすめの会場！

河野住民
センター 13：00～14：30 ● 13：15～14：15

★��待ち時間が少なく、
　おすすめの会場！
▪�婦人がん検診も一緒に
　受診可能

10月27日㈰ 南条保健福祉
センター 8：30～10：30 ● ● 8：30～10：30 9：15～10：15 ▪�胃がん検診や婦人がん検診もまとめて受診可能

11月16日㈯ 南条保健福祉
センター 8：30～10：30 ● 8：30～10：30 13：15～14：15 ▪�今年度最後の集団健診　（ここを逃したら個別健診へ）

■問合せ　保健福祉課　☎0778－47－8007

健康診査
胃がん検診

子宮頸がん検診
乳がん検診

南越消防組合からのお知らせ南越消防組合からのお知らせ
　南越消防組合では、音声による 119番通報が困難な方が利用できる多様な 119番通報に対応しています。
NET119：スマートフォンから通報可能　メール 119：電子メールから通報可能　FAX119：FAX から通報可能
　利用には、事前登録が必要ですので、希望される方は消防本部までお問い合わせください。

【NET119 とは】聴覚・言語機能の障がい等により、音声による 119番通報が困難な方のための行政サービスです。
事前に登録をしていただくことにより、スマートフォンなどのインターネット機器から、簡単な画面操作で円滑に
119番通報を行うことができます。南越消防組合が管轄する地域に在住し、聴覚・言語機能の障がい等により音声
による 119番通報が困難な方で、障がい者手帳の交付を受けている方が利用できます。詳しくは南越消防組合ホー
ムページをご覧ください。

≪お願い≫ 近年スマートフォンからの 119番への間違い・誤操作・衝撃事故検出機能による通報が多発しています。誤って
119番へ発信してしまった場合には、はっきりと「間違いです、誤報です」とお伝えください。
　衝撃事故検出機能とは、交通事故などによる強い衝撃を検出すると、自動的に 119番へ通報する機能です。この機能は交通
事故以外にも、スマートフォンを落とすなどして強い衝撃を受けた時にも 119番に発信されることがあります。衝撃事故検出
機能により 119番に発信された場合は、消防署から通報内容を確認するため、発信元に折り返し電話いたします。電話に出ら
れないと発信場所付近に救急車で向かい、倒れている人がいないかなど、通報者の捜索を行うことがあります。救急車などが
必要ない場合は、折り返し電話に出ていただき「間違いです、救急車や消防車は必要ありません」とお伝えください。

南越消防組合南越消防組合
ホームページホームページ

■問合せ　南越消防組合消防本部指令情報課　℡ 0778－21－8888

各健診会場
の情報です


