
　女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
1
・
2
年
生
計

12
名
が
所
属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南

越
前
中
学
校
体
育
館
で
、チ
ー
ム
内
で
そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
の
役
割
を
見
つ
け
な
が
ら
楽
し

く
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
の
秋
季
大
会
で
は
、地
区
大
会
3
位

と
い
う
結
果
に
終
わ
り
、県
大
会
に
出
場
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。来
年
度
の
目
標
は
、地

区
大
会
で
優
勝
し
、県
大
会
で
ベ
ス
ト
8
に

入
る
こ
と
で
す
!

　女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
1
・
2
年
生
計

12
名
が
所
属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南

越
前
中
学
校
体
育
館
で
、チ
ー
ム
内
で
そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
の
役
割
を
見
つ
け
な
が
ら
楽
し

く
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
の
秋
季
大
会
で
は
、地
区
大
会
3
位

と
い
う
結
果
に
終
わ
り
、県
大
会
に
出
場
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。来
年
度
の
目
標
は
、地

区
大
会
で
優
勝
し
、県
大
会
で
ベ
ス
ト
8
に

入
る
こ
と
で
す
!

　
き
つ
い
練
習
な
ど
が
あ
っ
て

も
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
貴
重

な
1
点
を
勝
ち
取
っ
た
時
が
と

て
も
う
れ
し
い
!

ここが魅力!
部員に

聞いた

　男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
2
年
生
8
名
が

所
属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中

学
校
体
育
館
で
、日
々
元
気
よ
く
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　一
月
の
冬
季
大
会
で
は
、地
区
大
会
2
位

で
県
大
会
に
も
出
場
し
ま
し
た
が
、初
戦
敗

退
に
終
わ
り
ま
し
た
。来
年
度
は
、地
区
・
県

大
会
と
も
に
優
勝
し
、北
信
越
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
!

　男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
2
年
生
8
名
が

所
属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中

学
校
体
育
館
で
、日
々
元
気
よ
く
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　一
月
の
冬
季
大
会
で
は
、地
区
大
会
2
位

で
県
大
会
に
も
出
場
し
ま
し
た
が
、初
戦
敗

退
に
終
わ
り
ま
し
た
。来
年
度
は
、地
区
・
県

大
会
と
も
に
優
勝
し
、北
信
越
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
!

みんなから応援・信頼されるチームになります!

当たり前のレベルが高いチームになります!

ブロック練習

トス・レシ
ーブ練習

トス・レシーブ練習

試合形式

サーブ練習

サーブ練習

スパイク練習

サーブ練習

スパイク練習

アタック練習

　
大
事
な
場
面
で
1
点
を
勝
ち

取
っ
た
り
、
試
合
に
勝
っ
た
り
し

た
と
き
に
、み
ん
な
で
喜
び
を
分

か
ち
合
え
る
と
こ
ろ

が
楽
し
い
!

ここが魅力!
部員に

聞いた

　男
子
卓
球
部
は
1
・
2
年
生
計
13
名
が
所

属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中
学

校
体
育
館
で
、コ
ツ
コ
ツ
真
面
目
に
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
の
秋
季
大
会
は
、地
区
大
会
で
敗
退

し
、県
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。中
学
校
統
合
後
、県
大
会
へ
の

出
場
が
ま
だ
で
き
て
い
な
い
の
で
、来
年
度

は
何
と
し
て
も
自
分
た
ち
が
出
場
し
ま
す
!

　男
子
卓
球
部
は
1
・
2
年
生
計
13
名
が
所

属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中
学

校
体
育
館
で
、コ
ツ
コ
ツ
真
面
目
に
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
の
秋
季
大
会
は
、地
区
大
会
で
敗
退

し
、県
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。中
学
校
統
合
後
、県
大
会
へ
の

出
場
が
ま
だ
で
き
て
い
な
い
の
で
、来
年
度

は
何
と
し
て
も
自
分
た
ち
が
出
場
し
ま
す
!

　男
子
卓
球
部
は
1
・
2
年
生
計
13
名
が
所

属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中
学

校
体
育
館
で
、コ
ツ
コ
ツ
真
面
目
に
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
の
秋
季
大
会
は
、地
区
大
会
で
敗
退

し
、県
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。中
学
校
統
合
後
、県
大
会
へ
の

出
場
が
ま
だ
で
き
て
い
な
い
の
で
、来
年
度

は
何
と
し
て
も
自
分
た
ち
が
出
場
し
ま
す
!

相手の動きを観察し、一点でも多く点をとる!

　
卓
球
は
、体
の
大
き
さ
や
筋
力
が
あ

ま
り
関
係
な
く
、一
生
懸
命
技
術
を
磨

け
ば
強
い
人
と
の
差
が
埋
ま
り
、結
果

に
結
び
つ
く
と
こ
ろ

が
楽
し
い
!

ここが魅力!
部員に

聞いた

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

男
子
卓
球
部

女
子
卓
球
部

苦手なと
ころを

見つけて
練習!

ミーティングミーティング

せーの
っ !

お願い

します
!

ラリー練習（フォアハンド、バックハンド）
ドライブ

だ!

課題練習

サーブ練習

　女
子
卓
球
部
は
1
・
2
年
生
計
10
名
が
所

属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中
学

校
体
育
館
で
、明
る
く
元
気
に
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
の
秋
季
大
会
は
、地
区
大
会
で
優
勝

し
県
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、初
戦
敗
退

と
い
う
結
果
で
し
た
。来
年
度
は
県
大
会
で

優
勝
し
、少
し
で
も
良
い
成
績
を
残
す
こ
と

が
目
標
で
す
!

　女
子
卓
球
部

　女
子
卓
球
部
は
1
・
2
年
生
計
10
名
が
所

名
が
所

属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中
学

属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中
学

属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中
学

校
体
育
館
で
、明
る
く
元
気
に
練
習
に
取
り

校
体
育
館
で
、明
る
く
元
気
に
練
習
に
取
り

校
体
育
館
で
、明
る
く
元
気
に
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

組
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
の
秋
季
大
会
は
、地
区
大
会
で
優
勝

　昨
年
の
秋
季
大
会
は
、地
区
大
会
で
優
勝

　昨
年
の
秋
季
大
会
は
、地
区
大
会
で
優
勝

し
県
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、初
戦
敗
退

し
県
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、初
戦
敗
退

し
県
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、初
戦
敗
退

と
い
う
結
果
で
し
た
。来
年
度
は
県
大
会
で

と
い
う
結
果
で
し
た
。来
年
度
は
県
大
会
で

と
い
う
結
果
で
し
た
。来
年
度
は
県
大
会
で

優
勝
し
、少
し
で
も
良
い
成
績
を
残
す
こ
と

優
勝
し
、少
し
で
も
良
い
成
績
を
残
す
こ
と

優
勝
し
、少
し
で
も
良
い
成
績
を
残
す
こ
と

が
目
標
で

が
目
標
で
す
!

　女
子
卓
球
部
は
1
・
2
年
生
計
10
名
が
所

属
し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
南
越
前
中
学

校
体
育
館
で
、明
る
く
元
気
に
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
の
秋
季
大
会
は
、地
区
大
会
で
優
勝

し
県
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、初
戦
敗
退

と
い
う
結
果
で
し
た
。来
年
度
は
県
大
会
で

優
勝
し
、少
し
で
も
良
い
成
績
を
残
す
こ
と

が
目
標
で
す
!

自分たちで考えて練習し、勝利を目指します!

　
ほ
か
の
運
動
部
と
は
違
っ
て
、
ラ

ケ
ッ
ト
で
球
を
打
ち
合
っ
て
戦
う
と

い
う
と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ
く
、少
し
ず

つ
で
も
上
達
し
て
い
く

の
が
楽
し
い
!

ここが魅力!
部員に

聞いた

ラリー練習（フォアハンド、バックハンド）

活動内容
ある日の

活動内容
ある日の

活動内容
ある日の

活動内容
ある日の
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