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南越前町地域おこし活動 ＮＥＷＳ
南越前中学校でふるさと教育
　6月 23日（木）、南越前中学校 3年生に向けた「ふるさと学習」の授
業に参加させていただきました。中学校では、「郷土への愛着を深める
ふるさと教育」を推し進めています。今回の授業では、私が地域おこし
協力隊として具体的にどのような活動（特に“まち歩き”について）をし
ているのかということや、活動を通しての狙い、目標についてお話し
させていただきました。
　中学生の皆さんは、地域貢献・地域活動に対する関心が高いのだと、
事前に先生方からお聞きしていましたが、実際に授業をさせていただ
くと、本当に皆さんが興味を持って真剣に話を聞いてくださっている
様子がうかがえました。また、途中で質問を投げかけ、「皆さん、お隣
や近くの人と相談してみて下さい」と伝えると、ワァっと一斉に生徒同
士で議論しあう声が部屋中に広がったことがとても印象的でした。
　感想の中では、「大きくなったら自分も地域に貢献したい」という声が聞かれました。中学生だからこそ出来る
こともあると思います。例えば、違う地域に住む友達のところへ遊びに行って、その地域の資源を知って楽し
むことだけでも十分な貢献です。住んでいるひとが自らの住むまちに愛着を持てることは、地域の未来にとって、
とても重要なことです。
　中学校は今年から統合し、南条・今庄・河野の３つの地域から生徒が集まっています。昨年までとは違う環
境で学ぶことになり、地域の垣根を越えた関係性も生まれます。お互いの地域を知り、南越前町の隠れた魅力
によりたくさん気づいてもらえたらと思います。 （地域おこし協力隊　田上夏伊）

介護予防サポーター　スキルアップセミナー開催

地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター（保健福祉課内） ☎ 0778－47－8009
　　　　　社会福祉協議会地域包括支援センター（今庄福祉センター 2階） ☎ 0778－45－1170
　　　　　　　 　　〃　　　　　　 河野支所（河野保健福祉センター１階） ☎ 0778－48－2260

　６月 24日（金）、南条保健福祉センターで介護予防サポーターのスキ
ルアップセミナーを開催し、のう KNOW※１による「脳の健康度測定」を
行いました。
　サポーターの皆さんからは「テストが難しかった」「緊張した」「思って
いたより結果が良かった」などの感想がみられました。測定後のグループ
ワークでは、今後のボランティア活動や自身の脳の健康について意見交
換を行いました。
　サポーターの皆さんには、今回学んだ内容をふまえ、７月 26日（火）
から順次実施される「脳の健康度測定」の会場※２にて、ボランティアと
してお手伝いいただく予定です。今回のセミナーで得た知識を活かして
取り組んでいただきます。

※１　 「記憶する」「考える」「判断する」などの脳の健康度をセルフチェック
するためのデジタルツール

※２　好評により予約満了となり、受付を終了いたしました。
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