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「人生 100 年時代の脳科学」
 中村克樹・著　くもん出版　2021 年

　長年、脳科学研究に取り組んだ著者の選りすぐった脳の
話がまとめられた一冊です。人生 100 年という時代に突入
した今日、ただ寿命を延ばすのではなく、“健康”寿命を延
ばしていかなければなりません。脳科学から見えてきた元
気に活躍できるお役立ち情報が満載の本です。生活習慣と
脳の関係、やる気の持ちかたなど、テーマごとに脳の気に
なる話が、面白い文章でわかりやすく書かれています。脳
を知るということは、自分の生活を見直すきっかけになる
と気づかされます。私たちの大事な脳のことを知って、人
生 100 年時代を歩んでいきましょう。

【小　　説】
黄金旅程 馳　星周
Ｒ．Ｉ．Ｐ． 久坂部　羊
山亭ミアキス 古内　一絵
ｂｉｒｔｈ 山家　望
絞め殺しの樹 河崎　秋子
倉橋惣三物語 倉橋　燿子
花のなごり 出久根　達郎
黄金の刻（とき） 楡　周平
チンギス紀　12 北方　謙三
一九四〇命の輸送 安田　亘宏
ジミー・ハワードのジッポー 柴田　哲孝
千歳くんはラムネ瓶のなか　1～ 6 裕夢

【小　　説】
吾妻おもかげ 梶　よう子
かすてぼうろ 武川　佑

【そ の 他】
京大芸人ノート ロザン
半藤一利語りつくした戦争と平和 半藤　一利〔述〕
枯れてこそ美しく 戸田　奈津子
肩と首はもまずにつまんで、ゆらしなさい 土屋　元明
「半導体」のことが一冊でまるごとわかる 井上　伸雄
美髪ケア大全 齊藤　あき・監修
“泣いてもいいんだよ”の育児 峯田　昌
今さら聞けない除草剤の話きほんのき 農文協・編
田辺聖子十八歳の日の記録 田辺　聖子

一般書一般書

【え ほ ん】
あいたいあいたいあいうえお 聞かせ屋。けいたろう
エイモスさんがバスに乗りおくれると フィリップ・Ｃ．ステッド
ホオナニ、フラおどります ヘザー・ゲイル
ハタハタ 高久　至
バスにのるひ はせがわ　さとみ
ライオンのこころ レイチェル・ブライト
ファーガスどーこだ？ マイク・ボルト
テントウムシのミア、プレゼントだいさくせん 香川　照之

児童書児童書 【おはなし】
博物館の少女 富安　陽子
かすみ川の人魚 長谷川　まりる
ソフィーの秘密 ニキ・コーンウェル
だいとかいのおばけずかん 斉藤　洋
かいけつゾロリきょうふのダンジョン 原　ゆたか

【そ の 他】
北条義時 加来　耕三企画・構成・監修
学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上　祐紀

★このほかにも新着図書はまだまだあります！ぜひ、図書館へお越しください。

臨時休館のお知らせ
　蔵書点検のため、以下の日に各館
休館します。
　ご迷惑をおかけしますが、よろしく
お願いします。

河野図書館　２月 15日（火）
南条図書館　３月 1日（火）
今庄図書館　３月 8日（火）

◆ ◆ ◆  新着図書案内 ◆ ◆ ◆


