
11 月の主な活動

 講　師 子育てマイスター　勝見　愛 氏

 定　員 先着 5 組（要予約）

 ＊動きやすい格好でお越しください。

 ＊水分補給用の飲み物をお持ちください。

8 日（月） ベビーマッサージ

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

 場　所 今庄子育て支援センター　わかば

 講　師 子育てマイスター　田中　千絵美 氏

 定　員 先着 5 組（要予約）

 持ち物 バスタオル・水分補給用の飲み物

【河野児童館】

17 日（水） キネティックサンドで遊ぼう

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

 場　所 河野子育て支援センター

運動の秋

　子どもたちを取り巻く環境が変化し、生活が

豊かに、そしてますます便利になっている現代

社会。しかし一方で、子どもたちが体を動かす

機会は減少し、基礎体力や運動能力の低下など

が課題となっています。だからこそ、遊びの中

に運動を取り入れる「運動遊び」が大切です。

手足の筋力を鍛えるとともに

スキンシップで精神安定を図る運動遊び

　『膝を伸ばして座った大人の足の上をよじ

登って超えたら、今度は大人が膝を曲げてトン

ネルを作り、子どもはそれをくぐる。』年齢に合

わせてよじ登る膝の高さや、くぐるトンネルの

高さをかえてみてくださいね！

　単純な動きの様ですが、様々な体の動きを習

得することができるので、総合的運動機能の向

上につながります。

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

【南条子育て支援センター】

5 日（金） ふれあいトーク

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

 場　所 南条子育て支援センター

 講　師 町保健師　井上　志乃 氏

 定　員 先着 6 組（要予約）

お父さん出番ですヨ ! 子育てパパ支援

6 日（土） ふれあうってたのしいね

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

 場　所 南条子育て支援センター

 講　師 子育てマイスター　岡田　健治 氏

 対象者 町内在住の未就園児とその父親

 定　員 先着 6 組（要予約）

 ★午後は、閉所させていただきます。

9 日（火） ママフィット

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

 場　所 南条子育て支援センター

 講　師 角正　佳己 氏

 定　員 先着 6 組（要予約）

 ＊動きやすい格好でお越しください。

 ＊水分補給用の飲み物をお持ちください。

18 日（木） 絵本の読み聞かせ

 時　間 午前 11 時 30 分～午前 11 時 45 分

 場　所 南条子育て支援センター

 講　師 南条図書館司書　奈良　恵理子 氏

25 日（木） 親子リトミック

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

 場　所 南条子育て支援センター

 講　師 牧　美香 氏

 定　員 先着 6 組（要予約）

【今庄子育て支援センター　わかば】

2 日（火） ベビーヨガ

 時　間 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

 場　所 今庄子育て支援センター　わかば

■問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 0778－47－2411

　　　　　今庄子育て支援センターわかば　☎ 0778－45－0788

　　　　　河野子育て支援センター　　　　☎ 0778－48－2321

裁判員候補者名簿ができるまで

　裁判員候補者名簿は、市区町村の選挙管理委員会が選

挙人名簿からくじで無作為抽出した名簿を基に、全国の

地方裁判所で作成します。

　令和 4 年の名簿に登録される人数は、全国で約 23 万

3000 人です（選挙人名簿登録者全体に占める割合は、約

453 人に 1 人）。

裁判員候補者名簿記載通知について

　令和 4 年の裁判員候補者名簿に登録された方には、本年 11 月中旬に名簿に登録されたことの通

知（名簿記載通知）をお送りします（令和 4 年 1 月 1 日時点で 20 歳以上の方に限られます。）。この通知は、

来年 2 月頃からの約 1 年間に裁判所にお越しいただき、裁判員に選ばれる可能性があることを事前

にお伝えし、あらかじめ心づもりをしていただくためのものです。この段階では、まだ具体的な事

件の裁判員候補者に選ばれたわけではありませんので、すぐに裁判所にお越しいただく必要はあり

ません。

　また、名簿記載通知と併せて調査票をお送りします。この調査票は、裁判員候補者の方の事情

を早期に把握し、調査票のご回答の内容により、1 年を通じて辞退が認められる場合等には裁判所

にお越しいただくことのないようにして、裁判員候補者の方々のご負担を軽減するためのものです。

お尋ねする項目に当てはまらない方は、返送していただく必要はありません。

　辞退の申出ができる時期に制限はありません。この調査票で辞退を申し出なかった場合でも、実

際の事件の裁判員候補者に選ばれた後に辞退を申し出ていただくことも可能です。

　裁判員裁判を実施するにあたっては、裁判員候補者の皆さまに安心して参加いただけるよう、各

地方裁判所において、「三つの密」を避けるなどの様々な新型コロナウイルス感染症対策を行ってい

ます。皆さまの積極的なご参加をお願いします。

裁判員制度 まもなく名簿記載通知を発送します！ 

▲ 名簿記載通知の発送用封筒（サンプル）

▼ 裁判員制度の詳しい情報はこちらへどうぞ

裁判員制度ウェブサイト

https://www.saibanin.courts.go.jp/


